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个 人 档案 


*377, ELE 

* 有 男友 ， 没 有 结婚 计划 

* 工 作 : 派遣 员工 

* 收 入 : 年 薪 300 万 日 元 税 后 21 万 日 元 /月 
* 存 款 : 500 万 日 元 


+ 住房 ， 在 大 城市 一 个 人 生活 ， 一 个 开间 ， 
月 租金 10 万 日 元 


* 年 金 : 已 加 入 厚生 年 金 
* 父 母 住 在 二 线 城 市 ， 有 目 己 的 房子 


DET ERA BRS, (Ea, BIA Ro At 
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目前 来 看 ， 以 后 应 该 也 不 会 结婚 了 ， 十 时 候 认 真 来 考虑 一 个 人 的 
FP EI J... 
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单身 养老 ， 到 底 需 要 多 少 钱 ? 


一 一 老实 说 ， 到 目前 为 止 ， 我 依然 觉得 养老 是 一 件 遥 不 可 及 的 
事情 ， 确 实 没 有 认 认 真 真 地 思考 过 这 个 问题 。 只 是 最 近 ， 忽 然 发 现 
天 心 养 老 的 单身 朋友 越 来 越 多 ， 一 下 子 有 点 育 .…… 不 知 不 觉 为 目 己 
担心 起 来 ， 今 后 我 该 怎么 办 呢 ? 


好 吧 ， 准 备 好 了 吗 ， 现 在 我 们 开始 厘清 现状 ， 好 好 计算 一 下 养老 
到 底 需要 多 少 钱 。 某 女士 ， 派 遗 员工 洁 )， 公 司 文员 。 年 收入 约 300 万 
日 元 ， 扣 除 税 负 等 每 月 到 手 大 约 21 万 日 元 ， 房 租 10 万 日 元 ， 在 东京 市 
中 心 一 个 人 生活 。 存 款 大 约 500 万 日 元 。 从 学 校 毕业 到 现在 ，22 岁 到 37 
罗 ，15 年 间 攒 了 500 万 日 元 ， 也 就 是 说 每 月 大 约 存 了 约 3 万 日 元 。 


实际 上 ， 我 网 上 班 的 时 候 是 正式 员工 ， 最 开始 的 那 5 年 ， 
征 有 公司 笨 售 可 以 住 的 。 那 时 候 存 了 300 万 日 元 。 后 来 因为 一 些 原 
因 成 了 派 遗 员工 ， 开 始 目 己 租房 子 付 房租， 压力 变 大 ， 只 能 从 生活 
费 里 节省 出 来 存 起 来 ， 存 的 钱 殉 少 了 。 


原来 如 此 。 从 22 罗 到 27 岁 ， 开 始 的 5 年 存 了 300 万 日 元 ， 每 月 大 约 
存 了 5 万 日 元 。 后 来 28 岁 到 37 岁 的 9 年 间 存 了 200 万 日 元 ， 平 均 每 个 月 存 
| 31፲27 As * 
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元 ，40 多 尹 征 490 万 日 元 ， 所 以 你 的 情况 尚 属 平均 水 平 。 具 体 的 存 钱 方 
法 请 参考 本 书 第 五 章 。 


各 年 龄 段 的 平均 储蓄 额 (单身 ) 


资料 来 源 ， 家 计 金融 行动 关联 世 论 调查 ， 平 成 26 年 。 
原来 我 算 平均 水 平 啊 ， 略 感 安慰。 但 是 养老 ， 到 底 需要 多 


少 钱 ? 


先 设 定 一 个 目标 金额 ， 有 目标 地 省 钱 、 存 钱 。 我 们 假定 从 65 岁 开 
始 ， 按 照 日 本 女性 平均 寿命 87 岁 计算 ， 那么 这 22 年 到 底 需要 多 少 钱 ? 
我 们 来 计算 一 下 # 

首先 是 生活 费 。 单 身 生 活 每 个 月 平均 是 15 万 日 元 (《2015 年 家 计 
调查 报告 》， 日 本 总 务 省 统计 局 ) ， 那 么 : 15 万 日 元 /月 x12 个 月 x22 年 
#3 960 万 日 元 。 

其 次 是 房租 。 假 设 还 是 按照 现在 的 居住 条 件 ， 每 两 年 涨 一 次 房租 
计算 ， 房租 (10 万 日 元 /月 x12 个 月 x22 年 ) + 涨 房租 时 发 生 的 续 约 手续 
费 (10 万 日 元 /次 x10 次 ) =2 740 万 日 元 。 


还 要 计算 医疗 费用 和 护理 费用 〈 详 见 第 三 章 ) 。 医 疗 费 用 250 万 日 
元 + 护理 费用 550 万 日 元 =800 万 日 元 。 


全 部 加 在 一 起 ， 养 老 所 需 的 费用 大 约 是 : 3 960 万 日 元 +2 740 万 日 
元 +800 万 日 元 =7 500 万 日 元 。 


啊 ? 7 500 万 日 元 ?” ! 要 这 么 多 ! 不 是 还 有 年 金 吗 ， 什 么 
时 候 可 以 开始 领 ” 可 以 领取 多 少 ? 


关于 年 金 ， 我 们 在 第 四 章 详细 介绍 。 正 式 员 工 的 话 ， 厚 生年 金 和 
国民 年 金 加 在 一 起 ，65 罗 开始 领取 ， 每 年 可 以 领 到 约 278 万 日 元 。 总 计 
278 万 日 元 /年 x22 年 =6 116 万 日 元 。 也 丈 是 说 ， 退 体 以后， 可 以 得 到 约 
6 100 万 日 元 的 收入 。 


但 是 ， 目 前 日 本 这 份 年 金 的 领取 年 龄 延 后 了 ， 估 计 要 从 70 岁 才 开 
台 ， 而 且 金 额 会 有 所 下 降 。 预 计 再 过 30 年 ， 大 约会 降 到 4 900 万 日 元 。 
没有 加 入 厚生 年 金 的 人 ， 现 在 是 从 65 风 开始 每 年 可 以 领取 78 万 日 
元 。 按 照 平均 年 龄 计算 的 话 ，78 万 日 元 /年 x22 年 =1 7165 Ace ጃፎቿ 
到 金额 减少 等 情况 ， 大 约会 得 到 1 370 万 日 元 。 
@ 养 老 需 要 多 少 钱 ? 
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按照 65 岁 退休 ， 寿 命 为 87 岁 来 计算 ，22 年 所 需 金额 是 : 


生活 费 150 000 日 元 /月 x12 个 月 x22 年 ”39 600 000 日 元 
房租 「 房租 100 000 日 元 /月 x12 个 月 x22 年 ”26 400 000 日 元 

Eo 100 000 日 元 /次 x10 次 1 000 000 日 元 
医疗 费 2 500 000 日 元 
护理 费 5 500 000 日 元 


一 一 那么 ， 养 老 的 收入 和 文 出 的 差额 大 约 是 多 少 ? 


按照 你 的 情况 ， 已 加 入 厚生 年 金 ， 考 虑 到 你 的 年 薪 ， 估 计 65 岁 开 
每 年 可 以 领取 150 万 日 元 左右 。 不 降低 金额 的 话 ，150 万 日 元 /年 x22 
年 =3 300 万 日 元 。 养 老 所 需 的 费用 是 7 500 万 日 元 ， 差 额 大 约 是 4 2005 
日 元 。 

减 去 已 有 的 500 万 日 元 存款 ， 大 约 还 需要 3 700 万 日 元 。 就 是 说 到 
65፡2, 9›ኮሮቿቭሇቫ#3 70045 ፲፪ * 

如 果 是 个 体 经 营 者 或 者 自由 职业 者 ， 没 有 加 入 厚生 年 金 的 话 ， 差 
额 大 约 是 : 养老 所 需 金额 7500 万 日 元 -年 金 收 入 1 370 万 日 元 = 6 2007 
日 元 。 

正式 员工 的 话 ， 还 有 退休 金 和 企业 年 金 等 ， 这 个 差额 就 很 小 了 。 

如 果 搬 到 二 三 线 城市 居住 ， 或 者 回老家 和 生活， 房租 的 压力 就 减少 
了 。 即 便 没 有 结婚 ， 跟 朋友 一 起 生活 ， 生 活 费 也 能 降低 ， 可 以 控制 在 
每 月 11 万 日 元 。 如 果 可 以 得 到 父母 的 财产 ， 那 也 是 自己 的 收入 来 源 ， 
差额 就 更 小 了 。 反 过 来 ， 如 果 家 人 需要 医疗 护理 ， 增 加 费用 ， 差 额 就 
SRK © 


如 此 这 般 ， 每 个 人 的 情况 不 一 样 ， 养 老 所 需 的 费用 也 不 一 样 。 


原来 如 此 ...... 我 个 人 来 讲 ， 还 需要 3 700 万 日 元 。 
Fels, BSA BAAS DERE? 


到 65 岁 还 有 28 年 ，3 700 万 日 元 / (12 个 月 x28 年 ) s11 万 日 元 /月 ， 
即 每 个 月 需要 存 约 11 万 日 元 。 按 照 你 的 月 薪 计 算 ， 一 半 以 上 都 要 存 起 
来 才 行 。 现 状 可 以 说 相当 严峻 了 。 以 后 如 果 不 搬 回老家 降低 居住 费用 
Win, RES RES © 

但 是 ， 仔 细 衡 量 收 入 和 支出 ， 还 有 存 钱 的 方式 、 工 作 等 因素 ， 实 
现 安稳 养老 也 不 是 不 可 能 的 事情 。 现 在 ， 就 让 我 们 好 好 想 一 想 怎 样 做 
到 安心 养老 。 
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在 日 本 ， 员 工分 为 派 遗 员工 和 正式 员工 两 种 。 派 遗 员工 即 


司 签约 ， 派 到 别 的 公司 工作 。 通 常 与 1 
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， 和 人 才 派 遗 公 
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现在 的 生活 ， 是 可 以 “瘦身 ”的 哟 


首先 ， 我 们 一 起 看 一 看 你 的 每 月 文 出 情况 。 每 个 月 到 手 的 21 万 日 
元 是 怎么 花 出 去 的 。 请 告诉 我 你 的 具体 花 销 。 


一 一 咕 ...... RAVE S355 Asc, 水电 燃气 费 1.5 万 日 元 ,手机 
፳፻8 ር 交际 费 2 万 日 元 ， 时 尚美 容 费 2 万 日 元 ， 房 租 10 万 日 
元 ， 人 寿 保 险 1 万 日 元 。 交 际 费 和 时 尚美 容 费 里 剩 下 的 存 起 来 。 每 
年 还 有 一 两 次 旅行 。 


了 解 了 。 看 起 来 你 的 生活 并 不 是 理 乐 派 或 者 名 牌 至 上 ， 不 算 奢 侈 
IR BE ° 
但 是 收入 与 文 出 基本 持平 ， 一 旦 发 生 什么 变化 ， 存 款 束 接 不 上 


= 
@ 生 活 费 明细 (1 个 月 ) 


J 


uk: . ህ. 35 000 日 元 
* 水 电 燃 气 费 .90 15 000 日 元 | 
_* 手 机 费  .:( - 80008ኤሟ. 
交际 费 20 000 日 元 _ 
_* 时 尚美 容 费  ።ዐ 20 000 日 元 _ 
* 房 租 . 9 .- 100000 At 
* 人 寿 保 险 10 000 日 元 


合计 208 000 日 元 
傅 剩 下 的 钱 存 起 来 ， 每 年 还 有 一 两 次 旅行 


还 要 养老 ， 现 在 的 生活 状态 可 不 行 ， 必 须 开 始 有 意识 地 市 约 并 进 
行 储蓄 ， 生 活 费 再 “瘦身 ”! 


先 从 最 好 减 的 餐 费 开始 。 在 这 里 ， 重 要 的 是 做 好 预算 ， 然 后 把 每 
天 的 和 餐 费 控制 在 预算 范围 内 。 目 前 的 餐 费 是 3.5 万 日 元 ， 那 么 目标 是 先 
减 到 3 万 日 元 。 

首先 制定 大 米 、 面 包 等 主食 的 预算 和 必要 的 酱油 、 食 用 油 等 调味 
料 的 费用 。 早 餐 是 面包 ， 午 餐 和 晚餐 各 者 0.5 合 (时 米 (一 小 碗 ) ， 合 计 
每 天 1 合 米 。 面 包 6 片 装 ，150 日 元 二 袋 x5 袋 =750 日 元 。 大 米 1 合 /天 x30 
天 =30 合 ， 每 合约 150 克 ， 每 月 就 是 4.5 公 斤 。1 公 斤 大 约 400 日 元 ， 就 是 
1 800 日 元 。 调 味 料 大 约 1 000 日 元 ， 这 样 主食 和 调味 料 的 预算 就 是 750 
日 元 +1 800 日 元 +1 000 日 元 =3 550 日 元 。 

接 下 来 是 菜 的 费用 。 剩 下 的 餐 费 除 以 30 天 ， 计 算出 每 天 的 预算 。 

(30 000 日 元 -3 550 日 元 ) /30 天 =882 日 元 /天 ， 就 算 每 天 850 日 元 。 每 天 

850 日 元 ， 就 不 能 东 买 西 买 了 ， 必 须 严 格 控制 消费 习惯 。 

除去 主食 、 调 味 料 费用 后 26 450 日 元 中 的 25 000 日 元 ， 全 换 成 1 


元 。 要 养 成 在 预算 范围 内 消费 的 习惯 。 


比如 ， 牛 肉 太 贵 超出 了 预算 ， 束 换 成 鸡 胸 肉 。 有 没有 鸡 胸 肉 的 好 
吗 的 菜谱 呢 ， 可 以 拿 出 手机 查 查 菜谱 。 可 以 把 肉 放 在 保温 状态 的 电 饭 


PARP, SOR RIES EES 8, KM FST — 
项 新 技能 。 


还 有 ， 可 以 趁 超 市 打折 多 买 一 些 冷 冻 起 来 保存 。 我 推荐 把 胡萝卜 
和 洋 苞 切 小 块 ， 跟 肉 馅 炒 一 炒 ， 然 后 分 小 份 冷冻 起 来 。 吃 的 时 候 可 以 
根据 调味 料 的 不 同 变 成 各 种 美味 。 比 如 可 以 加 交 油 和 糖 拌 米饭 ， 也 可 
[188755 85፪ I ደጀ , 1 ቫ ሠ AE OTR ። ፲ሟ፪ 
征 一 种 相当 百 搭 的 魔术 配 菜 。 

像 这 样 ， 利 用 有 限 的 食材 发 挥 无 限 的 想象 力 ， 不 但 可 以 控制 花 
销 ， 还 可 以 磨炼 最 针 技术 哦 。 

开始 你 可 能 不 习惯 ,但 是 如 采 坚 持 下 去 ， 只 买 作 要 的 东西 ，1 个 月 
后 一 定 可 以 成 为 持家 小 达 人 上 ! 习惯 了 一 边 思 考 一 边 购物 ， 整 会 越 来 越 
广 约 ， 每 天 的 餐 费 降 到 700 日 元 也 不 在 话 下 ， 和 生活费 瘦 映 成 采 可 期 啊 。 

有 一 点 要 注意 ， 肚 子 饿 的 时 候 不 要 购物 。 俄 的 时 候 看 见 什 么 都 想 
买 。 还 有 ， 去 超市 不 要 拿手 推 车 ， 而 是 要 用 禾 子 ， 可 以 减少 冲动 购 
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这 样 计算 的 话 ， 中 午 整 不 能 去 外 面 吃 了 吧 。 有 时候 不 开 
心 ， 全 指 着 到 餐厅 美 移 一 顿 开 开心 昵 .…… 


也 不 是 跟 移 厅 说 再 见 的 意思 ， 如 果 以 上 做 得 很 好 ， 预 算 有 富余 了 
忠 可 以 去 和 餐厅 啊 。 但 基本 上 要 有 市 午饭 便当 的 意识 。 闫 一 个 你 喜欢 的 
党 吏 的 便当 合 ， 午 餐 吃 便 当 也 可 以 是 很 开心 的 事情 啊 。 


置 一 个 便当 角落 ， 把 每 天 晚饭 剩 下 的 荣 用 保鲜 膜 包 起 来 标 上 日 期 ， 这 
样 每 天 的 便当 就 可 以 换 着 吃 了 。 每 天 的 餐 费 预算 是 850 日 元 ， 如 果 每 周 
5 天 ， 每 天 都 可 以 做 到 用 600 日 元 解决 餐 食 ， 这 样 每 天 束 富 余 了 250 日 


元 ， 这 样 每 周 完 全 可 以 去 一 次 餐厅 呢 。 生 活 费 瘦身 这 回 事 儿 ， 根 据 每 
个 人 的 状 慧 和 方法 ， 可 以 变 出 各 种 花样 。 


>= 72872. 72 ፡=:=2ጅ፡።ቼ 


一 一 跟 朋友 外 出 吃饭 怎么 办 ? 为 了 红 解 工作 压力 ， 还 十 希望 每 
周 能 见 一 次 朋友 。 


跟 朋 友 见 面 聚 餐 的 费用 ， 不 属于 抱 费 范 畴 ， 属 于 交际 费 。 这 方面 
以 前 的 老 一 摹 很 有 经 验 ， 可 以 去 便宜 的 连锁 居 酒 屋 啊 ， 或 者 很 有 人 气 
的 快餐 店 ， 比 如 “饺子 王将 "， 一 份 啤酒 和 饺子 1 000 日 元 就 可 以 搞定 。 


其 他 还 有 站 立 酒 吧 、 能 喝酒 的 家 庭 餐 厅 等 ， 换 个 店 殉 能 节省 开 文 呢 。 


偶尔 想 去 热门 餐厅 ?也 行 啊 ， 从 其 他 方面 市 省 一 些 ， 有 富余 的 时 
候 再 去 。 


1 ” 合 : 日 本 的 容积 单位 ， 每 合 米 约 重 0.15 公 斤 ，10 合 为 1 升 。 一 一 编者 注 


公共 费用 ， 选 择 与 生活 方式 适合 的 套餐 


一 一 水 、 电 、 燃 气 费 该 怎么 节省 呢 ? 


在 日 本 ， 电 费 基 本 上 和 是 每 个 公寓 大 楼 根据 住户 使 用 的 安培 数 决定 
电费 套餐 ， 基 本 是 每 户 20~50 安 培 。 一 个 人 生活 的 话 ， 空 调 、 冰 箱 、 电 
视 、 照 明灯 ， 再 加 上 一 两 个 家 用 电器 ， 总 安培 数 可 以 控制 在 20。 确 认 
一 下 你 所 住 公寓 的 电费 套餐 ， 如 果 很 高 的 话 ， 就 改 一 下 ， 调 到 20 安 培 


50 安 培 的 基本 费用 是 1 400 日 元 ，20 安 培 的 基本 费用 是 560 日 元 
(东京 电力 ) 。 变 更 套餐 是 免费 的 ， 所 以 别 偷懒 ， 一 定 要 确认 一 下 。 


还 有 ， 电 蜗 在 个 用 的 时 候 , 一定 要 拔 掉 电 源 择 类 "家庭 消耗 的 电 


力 ， 每 年 约 5% 是 电视 、 电 脑 等 每 机 产生 的 。 这 些 没有 使 用 而 消耗 的 电 
力 ， 即 便 关 了 总 开关 ， 只 要 插头 还 插 在 插座 上 ， 也 会 产生 电力 消耗 。 


嫌 拔 插 尖 麻烦 的 人 ， 可 以 换 那 种 市 开关 按键 的 插座 ， 可 以 市 省 一 
半 待 机 产生 的 电费 呢 。 


还 有 ， 在 日 本 ， 一 定 要 知道 公共 费用 自由 化 这 回 事 。 电 费 已 经 完 


全 目 由 化 了 ， 奖 气 也 从 2017 年 开始 目 由 化 ， 市 民 也 可 以 节省 更 多 的 公 
FRAT ° 


在 这 里 ， 我 还 推荐 一 种 “打包 制 * 的 服务 。 燃 气 费 和 电费 捆绑 在 一 
起 会 有 折扣 ， 和 手机 费 绑 在 一 起 也 有 折扣 等 。 这 是 一 种 自由 组 合 捆绑 
优惠 的 制度 。 仔 细 比 较 一 下 哪 种 捆绑 更 划算 ， 选 择 与 自己 生活 方式 最 
契合 的 捆绑 方式 。 

有 人 会 担心 ， 费 用 自由 化 以 后 ， 不 同 的 公司 有 不 同 的 费用 ， 更 换 
公司 以 后 会 不 会 带 来 供给 不 稳定 的 现象 ， 会 不 会 经 常 停电 、 停 煤气 。 
其 实 大 可 不 必 。 我 们 使 用 的 电线 等 基础 设备 都 是 没有 变化 的 ， 稳 定 供 
给 不 成 问题 。 

租 的 公寓 也 可 以 自由 签约 ， 为 了 确保 万 无 一 失 ， 还 是 事先 与 公寓 
物业 或 房屋 租赁 公司 确认 一 下 吧 。 


其 他 的 区 约 穷 门 在 本 书 的 最 后 还 有 介绍 ， 请 多 留意 。 


一 一 手机 费 也 可 以 节省 吗 ? 现在 是 每 个 月 8 000 日 元 ， 这 些 生 
活 必 要 的 开销 市 省 起 来 很 难 的 。 


在 日 本 ， 有 一 种 超级 便宜 的 智能 手机 ， 手 机 费用 可 以 控制 在 每 月 3 
000 日 元 。 有 人 担心 这 种 手机 的 通话 质量 ， 其 实 这 些 手 机 厂家 使 用 的 也 
都 是 DOCOMO 等 电信 平台 和 设备 ， 机 器 本 身 完全 没有 问题 。 


还 有 人 担心 ， 因 为 便宜 所 以 信号 不 好 。 其 实 ， 只 要 你 不 是 每 天 都 
要 用 手机 看 电影 的 话 ， 基 本 使 用 完全 没有 问题 。 打 电话 可 以 用 免费 的 
LINE、SKYPE， 只 是 需要 变更 手机 邮箱 的 地 址 。 那 些 需 要 用 手机 工 
作 、 不 能 变更 手机 邮箱 的 人 ， 就 不 适用 这 款 手机 了 。 


为 了 节省 人 工 费 用 ， 超 便宜 手机 的 三 商 不 像 那 些 大 品牌 厂商 设 有 
专柜 ， 有 专人 进行 讲解 宣传 。 所 以 可 以 去 永 旺 这 样 的 零售 店 或 者 电器 
店 咨询 柜员 。 


如 条 你 用 的 不 是 智能 手机 ， 而 是 以 前 的 旧式 手机 ， 也 有 必要 重新 
确认 一 下 手机 话费 套餐 。 要 不 ， 不 知 不 觉 间 附 加 了 其 他 费用 项 目 都 不 


知道 呢 。 

“ት“ተዌ ES TCA, መች ካበ OC ee PTT ጪ8፳፳ጁ 
服 。 说 明 你 想 更 换 更 划算 的 又 餐 ， 然 后 由 客服 推荐 ， 一 个 电话 束 可 以 
直接 更 换 套餐 ， 相当 省 事 了 。 


无 论 如何 无 法 减少 的 时 尚美 容 费 


化 在 打扮 上 的 钱 也 要 省 吗 ? 到 了 这 个 年 龄 ， 会 更 加 注意 皮 
肤 和 形体 ， 这 部 分 消费 是 怎么 都 不 能 广 省 的 啊 。 


这 部 分 费用 广 约 起 来 是 比较 难 的 。 太 藻 厦 目 己 ， 每 天 的 乐趣 都 没 
有 了 “。 但 是 我 们 可 以 根据 效果 ， 更 聪明 地 化 钱 。 


比如 化 妆 品 。 并 不 是 越 知 名 的 化 妆 品 效果 束 越 好 ， 也 不 是 越 贯 的 
束 越 好 。 说 到 发 ， 化 妆 品 ， 便 宜 的 反而 不 好 卖 ， 所 以 厂商 总 是 把 价格 
定 得 稍微 高 一 些 ， 却 又 不 是 遥 不 可 及 的 高 度 。 所 以 ， 化 妆 品 并 不 是 价 
格 = 品质 ， 高 价格 里 也 包含 了 广告 费 等 附加 费用 。 

那些 拥有 超过 半 世 纪 历 史 的 老牌 厂商 生产 的 1 000 日 元 的 保湿 乳 
被 ， 完 全 可 以 与 昂 贯 的 高 级 面 害 相 媲 美 。 还 有 老牌 子 的 化 妆 水 ， 价 格 
不 贯 ， 效 果 也 非常 好 。 

原料 与 价格 并 不 成 正比 ， 名 牌 化 妆 品 也 并 不 能 代表 一 切 ， 还 是 应 
该 选择 对 目 己 有 效果 的 产品 。 

还 十 跟 和 餐 费 一 样 ， 先 要 定 一 个 预算 。 比 如 ， 这 个 月 的 时 尚美 容 费 
2515 000 日 元 ， 如 采 这 个 月 去 竞 了 头发 ， 那 整 下 个 月 再 买 化 妆 品 。 如 
此 这 般 ， 目 行 调节 。 
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得 了 满足 感 ， 但 过 后 并 没有 经 党 用， 或 者 是 冲动 之 下 天 了 本 来 不 是 那 
么 需要 的 东西 、 没 有 好 好 弃 穿 束 严 下 来 结果 不 合适 等 ， 总 之 钱 伦 出 去 
了 ， 和 东西 没 用 上 。 

所 以 ， 你 需要 克制 冲动 消费 的 念头 ， 只 购买 确实 需要 的 东西 ， 以 
及 可 以 长 时 间 使 用 的 东西 。 必 须 学 会 一 边 思 考 一 边 购物 。 


还 可 以 活用 雅虎 担 卖 等 在 线 二 手 商 品 区 易 软件 。 把 不 需要 的 东西 
卖 出 去 ， 再 用 得 来 的 钱 买 目 己 需要 的 东西 。 避 人 免 不 必 要 的 浪 绵 。 

这 里 我 要 特别 提 一 下 名 有 牌 包 包 。 一 个 包 好 几 十 万 日 元 ， 很 快 瑟 用 
胶 了 ， 要 不 就 古 根 本 不 怎么 用 。 这 样 的 经 验 大 家 都 有 吧 。 最 近日 本 兴 
起 了 可 以 每 月 定额 缴费 租借 名 牌 包 包 的 网 站 ， 可 以 以 很 低 的 价格 至 用 
最 狐 的 名 有 牌 包 包 ， 推 荐 给 无 论 如 何 都 需要 名 有 牧 包 包 的 人 。 因 为 是 租 
借 ， 所 以 即便 是 一 个 人 居住 在 狭小 公寓 ， 橱 想 很 小 无 法 收纳 ， 也 不 成 
问题 。 

还 有 那些 参加 婚礼 等 场合 穿 用 的 礼服 和 手包 ， 价 格 很 高 ， 使 用 频 
率 很 低 ， 可 以 说 性 价 比 非常 低 。 也 可 以 在 网 上 买 或 者 租 来 用 ， 这 样 每 
次 可 以 穿 用 不 同 的 礼服 和 手包 ， 不 是 很 划算 吗 ! 


无 意识 地 伦 出 去 的 费用 


一 一 目前 来 看 ， 生 活 费 市 省 了 很 多 呢 ， 还 有 没有 浪费 的 地 方 
We? 


你 还 真 说 对 了 ， 还 有 很 多 呢 。 人 都 会 无 意识 地 花 钱 ， 结 果 也 是 很 
大 的 一 笔 。 

你 今天 买 咖啡 了 吗 ? 如 果 每 天 买 两 杯 咖啡 ， 就 是 300 日 元 。10 天 就 
是 3 000 日 元 ，1 个 月 式 将 近 1 万 日 元 。 无 意识 地 就 伦 出 去 了 1 日 元 。. 

其 他 还 有 口香糖 、 杂 志 .…… 等 人 的 时 候 有 一 点 儿 时 间 ， 走 进 附近 
的 便利 店 不 知 不 觉 就 买 了 一 些小 东西 。 

这 些小 花 销 加 起 来 就 是 不 小 的 开支 呢 。 所 以 ， 尽 量 避 免 这 样 的 花 
费 吧 。 


确实 ， 上 班 的 时 候 ， 为 了 提神 经 常 买 咖啡 喝 。 素 的 时 候 本 
能 地 融 往 星巴克 走 。 还 稼 买 甜点 等 ， 怎 么 样 来 元 制 这 部 分 的 花费 


፲፻" 


这 就 是 在 讲 餐 费 的 时 候 提 过 的 ， 钱 包 里 不 要 放 钱 。 所 以 ， 钱 包 里 
不 要 放 1 万 日 元 的 钞票 。 


如 有 钱包 里 只 放 两 张 1 000 日 元 的 钞票 ， 上 班 的 时 候 还 会 想 着 买 咖 
啡 吗 ? 那 两 张 1 000 日 元 钞票 其 中 的 一 张 ， 还 是 盘算 痢 晚 上 可 能 会 跟 同 


事 去 喝 钵 才 特 意 多 准备 的 一 张 呢 。 


如 果 钱 包 里 有 一 张 10 000 日 元 的 钞票 ， 估 计 你 会 想 也 不 想 束 去 买 
咖啡 了 ， 同 事 约 喝 酒 也 就 大 大 叫 啊 地 去 了 。 什 么 都 不 想 就 消费 ， 是 最 
不 好 的 类 型 。 所 以 要 把 10 000 日 元 换 成 1 000 日 元 ， 只 在 钱包 里 放 最 低 
限度 的 钞票 。 

还 有 的 人 ， 不 怎么 留意 银行 卡 余额 ， 工 资 卡 和 储蓄 卡 是 同一 张 。 
所 有 的 收入 和 支出 都 从 一 个 账户 划 出 。 这 样 确 实 可 以 应 对 在 线 购物 等 
支出 ， 也 可 以 防止 起 还 信用 卡 。 


但 是 ， 一 旦 账户 余额 比较 大 的 时 候 ， 难 免 心里 会 放松 ， 发 生 不 必 
要 的 花 销 。 现 在 的 电子 账户 可 以 自动 划 款 ， 怎 么 看 都 会 增加 消费 开 
支 。 因 为 只 有 一 个 账户 ， 很 不 容易 看 出 生活 费 的 增加 幅度 。 

所 以 ， 建 议 你 使 用 两 个 账户 ， 工 资 卡 作为 综合 账户 ， 定 期 扣 款 到 
储蓄 账户 。 只 在 综合 账户 留存 最 低 必要 的 金额 。 这 样 就 可 以 有 效率 地 
储蓄 ， 还 可 以 控制 对 生活 费 的 管理 。 


一 一 那 偶尔 想 对 目 己 好 一 点 ， 可 以 吗 ? 


你 说 到 重点 了 ， 就 是 这 个 “对 自己 好 一 点 ”。 女 人 总 是 在 说 要 对 自 
已 好 一 点 ， 买 蛋糕 呵 、 买 衣服 啊 、 买 包 包 等 并 不 常用 的 东西 。 不 党 得 
对 自己 好 一 点 的 频率 太 高 了 吗 ? 每 年 一 两 次 足 颁 。 解 决 了 工作 上 的 难 
题 ， 跟 朋友 喝 一 杯 ， 写 完了 企划 书 就 给 自己 买 一 个 蛋糕 .….. 这 些 难道 
不 是 很 正常 的 事 吗 ? 其 实 就 是 找 借口 花 钱 而 已 ， 在 我 看 来 ， 根 本 不 需 
要 那么 多 的 < 对 自己 好 一 点 ”。 


再 说 说 上 班 时 候 吃 的 下 午 双 ， 伸 出 你 的 右手 ， 拇 指 和 食指 围 一 个 
闭 ， 束 这 个 量 ! 足够 了 ! 你 知道 吗 ， 下 午 茶 束 是 发 胖 的 重要 原因 之 
一 。“ 要 减少 1 公斤 的 体重 ， 必 须 坚 持 36 个 小 时 的 快走 ”， 吃 下 午 茶 的 时 
候 请 好 好 想 一 想 这 人 句 话 ， 是 不 古 束 能 少 吃 点 了 呢 。 

节约 ， 可 以 换 来 安心 的 老年 生活 ， 这 难道 不 钙 最 好 的 “对 目 己 好 一 
ጩጨ ግረ 请 好 好 体会 。 


一 一 呢 ， 知 道 了 。 我 决定 减少 钱包 里 的 现金 ， 重 新 检视 目 己 的 
生活 费 。 还 有 哪些 要 注意 的 ? 


接 下 来 ， 我 们 来 看 看 房租 ， 这 也 是 最 大 的 一 笔 文 出 。 现 在 你 的 工 
次 的 一 半 痢 用 来 交房 得 ， 这 也 有 办 法 减少 文 出 。 特 别 是 以 你 现在 ， 如 
果 不 做 天 的 改变 ， 每 个 月 吏 很 难 完 成 储 著 目 标 。 前 面 也 说 过 了 。 

日 本 现在 一 居室 的 租金 是 每 月 10 万 日 元 ， 可 以 换 成 开间 ， 或 者 搬 
到 交通 不 很 便利 的 郊区 ， 房 租 束 能 市 省 不 少 。 东 泵 市 内 ， 也 可 以 找到 
四 五 万 日 元 的 一 居室 。 


还 有 束 是 合租 。 东 系 市 内 可 以 找到 不 错 的 两 居室 租金 才 每 月 14 万 
1: ፪%., ጸተ፡ቬቸዉጠቹዌዌሊቹጸ7፡8፡፲, HE ፲37/ Ao 34, 
如 时 不 考虑 结婚 ， 可 以 考虑 跟 朋 友 合 住 。 日 本 人 这 样 做 的 还 不 多 ， 但 
在 日 本 生活 的 外 国人 很 多 选择 这 样 的 生活 ， 我 认为 这 是 很 合理 的 一 种 
ia io 

如 果 老 家 父母 有 房子 ， 可 以 搬 回 老家 ， 或 者 去 其 他 小 城市 ， 这 些 
地 方 的 房租 跟 大 城市 比 ， 相 差 将 近 10 倍 。 很 多 人 担心 到 了 小 城市 找 不 
到 工作 ， 关 于 这 个 问题 ， 我 在 本 书 第 二 章 会 进行 详细 的 分 析 。 


章 要 点 


口 重新 制定 餐 费 、 时 尚美 容 的 预算 。 
口 重 新 规划 公共 费用 和 手机 费 的 套餐 。 


口 控制 无 意识 的 开销 。 

口 不 要 在 钱包 里 放 最 低 面 额 以 上 的 现金 。 
工资 账号 和 储蓄 账号 分 开 ， 设 置 划 天 限额 。 
口 没 有 必要 “对 目 己 好 一 点 ”。 

口 好 好 考虑 怎样 降低 房租 文 出 。 


搬 到 小 城市 ， 会 不 会 收入 又 减 


一 ”现在 我 的 年 薪 是 300 万 日 元 ,， 派 遗 员 工 没 有 奖金 和 退休 
金 ， 维 持 现 有 的 年 薪 是 不 是 就 可 以 了 呢 ? 


接 下 来 ， 我 们 来 看 一 看 收入 情况 。 在 日 本 ，37 岁 女性 的 平均 年 薪 
是 399 万 日 元 ， 你 在 平均 线 以 下 啊 。 派 遗 员 工 没有 随 着 工作 年 限 涨 工资 
的 说 法 ， 也 没有 奖金 和 退休 金 ， 所 以 要 想 办 法 增加 收入 ， 只 有 稳 稳当 
当 存 钱 。 


现状 与 要 存 的 目标 金额 兰 距 比较 大 ， 必 须 好 好 想 一 想 增 加 收入 的 
方法 。 


现在 存 钱 困 难 的 话 ， 我 也 考虑 回老家 跟 父 母 住 ， 但 那样 的 
话 会 不 会 收入 更 低 了 呢 ? 


加 日 本 女性 年 龄 与 平均 年 薪 


7 
: 
303 2776 | 台风 | 389 万 日 元 44ቓ 48 7a Fe 84# 13 万 日 元 
323 万 日 元 |35 岁 | 395 万 日 元 
342 万 日 元 36 岁 | 396 万 日 元 46 ቹ 428 万 日 元 |56 岁 | 433 万 日 元 | 
347 万 日 元 37 岁 | 399 万 日 元 47 8 |453 万 日 元 |57 岁 | 422 万 日 元 | 
356 万 日 元 |38 岁 | 405 万 日 元 48 岁 |427 万 日 元 |58 岁 | 519 万 日 元 | 


资料 来 源 : DODA, “2016 年 平均 年 收入 排行 ”。 

确实 ， 小 城市 比 大 城市 的 工资 低 ， 但 是 生活 费 也 低 啊 。 综 合 来 
看 ， 未 必 没 有 优势 。 

比如 和 餐 费 。 在 大 城市 ， 什 么 都 得 花 钱 去 买 ， 有 的 小 城市 、 小 镇 
子 ， 蔬 菜 和 大 米 都 是 朋友 或 者 邻居 送 的 。 


日 常 娱乐 这 些 花 费 的 差别 也 大 。 大 城市 里 玩 的 地 方 很 多 ， 新 的 餐 
厢 一 家 一 家 地 开 ， 哆 酒 的 机 会 和 酒吧 也 很 多 ， 都 是 要 伦 钱 的 。 


在 小 城市 ， 没 有 车 不 行 ， 酒 吧 也 少 ， 大 家 都 早早 下 班 回 家 吧 酒 。 
周末 会 跟 几 个 朋友 开车 去 河 边 烤肉 ， 喝 酒 、 吃 肉 、 娱 乐 都 要 比 在 大 城 
市 证 省 很 多 。 


所 以 说 ， 小 地 方 的 生活 可 以 控制 生活 成 本 ， 即 便 收 入 比 在 大 城市 
低 ， 也 能 存 下 钱 。 


一 一 也 是 ， 为 了 养老 ， 也 要 多 方面 考虑 啊 ， 不 能 只 时 着 金额 。 
那么 会 有 合适 的 工作 吗 ? 


当今 时 代 ， 绝 不 是 小 城市 就 完全 没有 工作 机 会 。 现 在 的 网 络 这 么 
普及 ， 物 理 位 置办 素 会 越 来 越 弱 化 ， 可 洗 的 工作 会 越 来 越 多 。 会 有 更 
多 新 兴 公司 和 工作 机 会 出 现 ， 大 家 不 必 再 挤 着 满员 地 铁 去 上 班 ， 只 


在 网 上 办 公 束 可 以 了 。 


很 多 IT 公司 在 很 多 小 城市 设置 了 办 公 室 ， 员 工 住 在 喜欢 住 的 地 
方 ， 早 上 10 点 上 班 ， 晚上 5 点 下 班 。 通 过 网 络 和 视频 电话 跟 大 城市 的 总 
部 联系 ， 其 余 的 时 间 按 照 自己 的 节奏 把 工作 完成 就 可 以 了 。 

所 以 ,今后 会 有 越 来 越 多 的 公司 不 再 给 员工 支付 交通 费 和 住宅 补 
贴 ， 员 工 可 以 住 在 任何 地 方 ， 只 要 按时 完成 工作 就 可 以 了 。 

这 就 是 现在 的 时 代 背 景 。 现 在 五 六 十 多 的 员工 绝 大 多 数 都 是 正式 
员工 ， 他 们 年 轻 的 时 候 ， 社 会 是 以 正式 员工 为 核心 劳动 力 在 运转 。 现 
在 ， 像 你 这 样 的 派 遗 员工 为 代表 的 非 正 式 员工 雇佣 率 在 逐年 上 升 。 根 
据 日 本 总 务 省 的 “劳动 力 调查 ”显示 ，1990 年 非 正式 员工 雇佣 率 为 
20%， 到 了 2015 年 则 达到 40%，25 年 间 增 长 了 两 倍 。 

当今 社会 的 运转 核心 劳动 力 逐 渐变 成 了 非 正 式 员 工 。 再 过 10 年 、 
20 年 ， 这 部 分 工作 人 和 群 将 成 为 社会 主流 。 

与 之 相对 应 的 ， 工 作 的 形态 和 方法 也 会 发 生变 化 。 非 正式 员工 当 
中 ， 在 家 在 线 办 公 的 年 轻 人 是 大 多 数 。 很 多 年 轻 人 不 善于 与 人 交际 ， 
大 学 一 毕业 就 选择 在 家 办 公 的 工作 。 他 们 虽然 不 擅长 社交 ， 也 不 喜欢 
外 出 ， 但 是 工作 能 力 不 差 。 在 线 下 达 工 作 指 令 ， 他 们 就 能 按时 完成 。 

现在 虽然 还 留存 着 “第 一 次 接触 的 人 必须 当面 聊 聊 ”重要 的 事情 必 
须 见 面 或 电话 说 ”等 以 前 的 习惯 ， 但 再 过 10 年 、20 年 ， 大 家 都 会 说 “不 
用 见面 ， 网 上 搞定 >， 现 在 公司 的 年 轻 员 工 驶 会 成 为 新 时 代 的 主流 。 这 
样 发 展 下 去 ， 人 们 对 不 用 见面 就 建立 工作 关系 也 就 没 那 么 抵抗 了 。 


未 来 ， 住 在 哪里 变 得 不 再 重要 ， 小 城市 也 能 做 跟 在 大 城市 一 样 的 


工作 时 间 越 长 ， 收 入 越 多 


一 一 搬 到 小 城市 ， 虽 然 生 活 费 节省 了 ， 但 还 是 有 存款 压力 啊 ， 
生活 质量 会 不 会 下 降 ， 有 没有 增加 收入 的 办 法 呢 ? 


维持 现 有 的 收 和 水平， 工作 时 间 越 长 ， 收 入 融 越 多。 以 前 是 60 安 


人 退休， 现在 不 少 人 已 经 需要 工作 到 65 岁 才能 领取 年 金 。 今 后 领取 年 金 
的 年 龄 可 能 延 后 到 70 多 ， 进 一 步 延 后 的 话 ， 可 能 需要 一 生 工作 。 


现在 大 家 做 的 是 计算 养老 所 需 的 资金 ， 然 后 趁 着 年 轻 制订 理财 计 
划 。 但 是 以 后 这 样 做 还 不 够 。 老 后 仍然 需要 工作 ， 需 要 收入 。 所 以 我 


这 部 分 收入 ， 我 们 按照 跟 厚 生年 金 同 样 金额 估算 ， 每 个 月 有 20 万 
日 元 的 话 束 没有 问题 了 。 

我 们 再 来 算 一 下 ， 从 65 岁 工作 到 70 岁 ， 每 个 月 20 万 日 元 ，20 万 日 
元 /月 x12 个 月 x5 年 =1 200 万 日 元 。 最 开始 我 们 算 的 是 3 700 万 日 元 ， 城 
去 1 200 万 日 元 ， 得 出 2 500 万 日 元 。 养 老 的 负担 减轻 了 不 少 。 

而 且 ， 如 果 工 作 收 入 可 以 支付 日 常生 活 花 销 ， 那 么 领取 的 年 金 就 
可 以 存 起 来 。 领 取 年 金 的 时 间 越 晚 ， 领 取 的 金额 就 越 多 。 领 取 年 金 的 


时 间 ， 有 是 可 以 目 己 设 定 的 。 


这 种 设 定 是 将 基础 年 金 和 厚生 年 金 按 照 同比 率 计 算 ， 比 如 说 现 
在 ， 如 采 设 定 目 己 从 70 岁 开始 领取 年 金 ， 那 么 可 以 多 获得 42% 的 年 


eG 


@@ 推 迟 领取 年 金 的 年 龄 及 对 应 的 增长 率 


领取 的 年 龄 增长 军 


0 月 ~66 岁 11 个 月 8.4% ~ 16.1% 


岁 
67 # 0 A ~67 # 11 个 月 16.8% ~24.5% 
岁 


“ፆ 
68 #0 A ~68 # 11 个 月 25.2% ~32.9% 


69 #0 A ~69 # 11 个 月 33.6%~41.3% 
70 #0 月 以 后 42.0% 
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性 ， 格 外 有 利 。 女 性 普 裔 更 加 长 奉 ， 身 体 情况 还 可 以 的 话 ， 还 是 努力 
工作 吧 。 


原来 如 此 。 只 要 还 能 干 ， 就 可 以 一 直 维 持 现 在 的 生活 。 不 
依赖 存款 和 年 金 也 是 可 以 过 下 去 的 。 但 是 我 这 样 的 派 遗 员工 ， 能 在 
公司 工作 到 多 少 罗 呢 ?老实 说 ， 现 在 的 年 轻 人 越 来 越 多 ， 越 来 越 感 
到 有 压力 。 


派 遗 员工 没有 退休 的 规定 ， 也 没有 具体 的 工作 年 限 标准 ， 但 新 人 
不 断 加 入 ,促进 这 个 群体 的 新 陈 代谢 。 要 想 留 下 ， 束 必须 磨炼 出 目 己 
的 本 领 ， 要 有 非 目 己 不 行 的 存在 感 。 


这 殉 出 现 一 个 问题 ， 很 多 人 为 此 执着 于 上 各 种 补习 班 考取 资格 证 
书 。 其 实在 我 看 来 ， 很 多 证 书 完 全 没有 实际 意义 ， 所 以 我 不 建议 去 考 


WEB ፡ ኢሯመቭ 6 827፳ቺኛ, ቂ1.88ክ፲11ህ፳. Rea THEMES, ፣ 
AAA Ae, BLA PICT * 
比 证 书 更 重要 的 是 实际 工作 能 力 。 如 果 是 言 目 地 考取 证 书 ， 那 些 


伦 掉 的 时 间 和 精力 、 人 金钱 ， 不 如 用 来 打 麻 一 项 工作 技能 更 可 靠 。 


所 以 ， 请 首先 找到 目 己 喜欢 的 、 目 己 擅 长 的 一 个 方向 。 如 果 没 有 
找到 ， 束 和 完 把 眼前 的 工作 做 好 。 


比如 ， 你 做 的 是 商品 打包 工作 ， 那 和 如果 你 在 这 方面 比 其 他 人 的 
知识 多 ， 比 其 他 人 干 得 好 ， 那 么 你 就 是 打包 专家 ， 你 就 是 不 可 符 代 的 
存在 。 


或 者 ， 大 型 超市 里 都 有 专 | 炸 食物 的 兼职 大 姐 ， 有 的 大 姐 就 炸 得 
很 好 ， 大 家 部 愿意 买 她 做 的 食物 。 只 要 是 她 上 班 ， 大 家 就 部 愿意 去 
买 。 那 么 对 于 超市 来 说 ， 不 管 大 姐 多 少 风 都 不 会 主动 解雇 她 。 所 以 
说 ,与 其 去 考证 书 ， 不 如 扎 扎 实 实 磨 炼 一 项 技能 ， 成 为 不 可 替代 的 存 
在 ， 才 是 实际 的 事 。 


男 外 ， 还 可 以 兼职 开展 副业 。 一 边 做 派 遗 员工 一 边 兼职 做 点 别 
的 。 一 点 一 点 地 ， 副 业 超 越 主 业 ， 男 起 炉灶 创业 也 未 可 知 。 


还 有 一 点 要 特别 注意 ， 那 就 是 为 了 能 在 一 个 地 方 长 久 地 工作 下 


去 ， 处 理 好 人 际 关系 是 非常 重要 的 。 


比如 ， 如 有 果 你 与 上 司 的 关系 不 错 ， 他 觉得 你 “是 公司 必要 的 人 才 ， 
必须 延长 合同 ?， 于 是 你 束 能 多 干 一 年 。 如 末 与 上 司 的 关系 不 上 膝 ， 他 说 
你 “年 纪 又 大 ， 公 司 已 经 不 需要 了 ”， 那 么 你 很 可 能 束 丢 了 这 份 工作 
了 。 在 现实 社会 ， 到 处 都 有 这 样 的 人 际 关 系 。 

正式 员工 也 不 要 沾 沾 目 喜 ， 时 代 已 经 变 了 ， 成 为 正式 员工 不 能 你 
证 一 生 无 忧 。 同 样 的 道理 ， 好 好 磨炼 目 己 的 本 事 ， 成 为 公司 里 不 可 替 
代 的 存在 。 另 外 ， 趁 着 年 轻 创 业 也 是 一 个 不 错 的 思路 。 


“教育 训练 给 付 制度 "是 日 本 面向 参加 了 雇佣 保险 ， 且 满足 一 定 
条 件 的 人 ， 在 为 考取 证 书 而 参加 培训 时 ， 提 供 资 金 援助 的 制度 。 
虽然 参加 的 教育 培训 必须 是 厚生 劳动 大 臣 指 定 的 ， 但 这 种 培训 有 
近 8 000 种 ， 大 部 分 上 岗 所 需 的 培训 都 赛 括 其 中 。 

日 本 教育 训练 给 付 制 度 分 为 "一般 教 育 训练 ”和 “专业 教育 实践 
训练 ”两 种 。“ 一 般 教育 训练 ”以 提高 工作 人 员 的 职业 技能 为 主 ， 主 
要 面向 信息 处 理 技 术 者 、 菏 记 检 定 、 上 门 护理 等 。 按 规定 补贴 金 
额 是 培训 学 费 的 20% (上 限 为 10 万 日 元 ， 学 费 不 足 4 000 日 元 的 
不 至 受 补贴 政策 。 

“专业 教育 实践 训练 ”以 援助 专业 资格 证 书 训练 为 主 。 主 要 面 回 
护士 、 护 理 护士 、 建 筑 师 等 。 援 助 金额 为 40% (每 年 的 上 限 为 32 万 
日 元 ， 最 长 援助 期 为 3 年 。 

只 十 ， 援 助 金 在 取得 证 书 之 后 才能 领取 。 所 以 接受 训练 的 时 
候 ， 需 要 自己 全 额 垫 付 。 

日 本 厚生 劳动 大 臣 指 定 的 讲座 可 以 从 以 下 网 站 查询 : “教育 训 
练 给 付 制 度 ‘ 厚 生 劳 动 大 臣 指 定 教 育 训 练 讲座 ;检索 系 


http: //www.kyufu.mhlw.go.jp/kensaku/T_M_kensaku ° 


增加 收入 的 方法 有 很 多 ， 适 合 目 己 的 才 重要 


一 一 要 想 工作 一 生 ， 什 么 是 最 必要 的 呢 ? 


要 想 一 直 在 职场 有 存在 价值 ， 最 重要 的 就 是 要 有 自己 的 强项 。 只 


要 有 实力 ， 殊 有 工作 需求 ， 你 束 可 以 一 直 工 作 下 去 。 


比如 ， 你 很 喜欢 狗 ， 那 么 你 可 以 学 习 宠 物 方面 的 专业 知识 ， 要 比 
谁 都 懂得 照顾 狗 ， 如 果 你 喜欢 洗衣 服 ， 也 可 以 成 为 专业 的 洗涤 入 员 ; 
如 果 你 喜欢 跟 人 聊天 ， 愿 意 帮 助人 ， 那 么 也 可 以 做 资源 对 接 等 沟通 方 
面 的 工作 。 


这 种 “ 舍 我 其 谁 "的 核心 价值 ， 就 是 你 的 天 职 。 从 天 职 扩展 出 去 ， 
比如 要 在 外 企 工 作 ， 就 可 以 加 强 英语 能 力 ， 为 了 更 好 地 理解 外 国人 的 
习惯 ， 可 以 学 习 些 心理 学 。 一 步 一 步 地 ， 自 己 的 世界 就 展开 了 。 


开始 你 可 能 会 觉得 “这 也 能 成 为 工作 ? ”， 要 知道 世界 上 有 各 种 各 
样 的 工作 、 各 种 各 样 的 需求 。 有 的 人 专门 天 人 外 狗 ， 每 个 月 也 有 20 万 
日 元 的 收入 呢 。 现 在 通过 手机 软件 找 人 帮忙 外 狗 、 做 家 务 的 人 越 来 越 
多 ， 即 便 你 认为 是 不 起 眼 的 小 技能 ， 也 有 市 场 需求 。 


今后 是 云 采购 (cloud sourcing) 的 时 代 。 所 谓 云 采购 就 是 人 们 通 
过 网 络 ， 与 不 特定 的 多 数 人 共同 工作 的 系统 。 从 最 初 的 碰头 会 到 最 后 


的 付 账 ， 全 程 在 线 操作 ， 没 有 实际 见面 ， 完 全 可 以 在 家 办 公 。 

现在 从 简单 的 打字 到 比较 复杂 的 ， 包 括 制作 网 页 、 开 发 App 等 工 
作 ， 到 LOGO 设 计 、 策 划 创 意 等 都 已 经 实现 了 云 采 购 。 

在 日 本 ， 云 采购 刚刚 开始 10 年 左右 ， 规 模 还 不 大 ， 世 界 范 围 内 ， 
有 “Upwork”， 以 及 可 以 日 语 对 应 的 “Freelancer” 等 规模 巨大 的 云 采 购 ， 
将 近 2 000 万 在 线 用 户 ， 也 附 有 社会 保障 功能 。 

云 采购 会 在 全 球 发 展 ,今后 熟练 掌握 网 络 操作 和 精通 几 国 语言 的 
人 ， 就 可 以 在 全 球 开 展 自 己 的 事业 了 。 
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如 果 没 有 找到 喜欢 和 擅长 的 工作 ， 那 么 建议 你 从 事 不 容易 被 机 器 
人 取代 的 工作 。 比 如 ， 即 便 在 线 购物 已 经 成 为 主流 ， 也 需要 网 站 运 宫 
人 员 ， 掌 握 了 技术 ， 能 够 文 持 这 套 系 统 的 人 就是 公司 的 宝贝 。 

所 以 ， 要 学 会 寻找 这 样 的 需求 ， 然 后 让 目 己 掌握 可 以 满足 这 种 需 
求 的 本 领 。 这 也 是 一 个 生存 之 道 。 

今后 世界 的 变化 会 越 来 越 大 。 很 多 工作 会 因为 引入 机 械 、 互 联 
网 、 人 工 智能 等 ， 使 雇佣 形态 发 生 很 大 的 变化 。 以 后 ， 便 利 店 里 可 能 
忠 不 需要 收银 员 了 ; 大 家 都 上 网 买 东西 了 ， 束 不 需要 批发 了 ， 业 务 员 
和 一 线 售货员 束 会 被 取代 。 


因为 终端 销售 体系 发 生 了 变化 ， 与 之 相关 联 的 批发 甚至 贸易 公司 
可 能 都 会 消失 。 车 站 检票 口 和 高 速 公路 收费 口 的 工作 人 员 会 被 人 工 智 
能 取代 。 很 多 工作 形态 会 因此 发 生变 化 。 

这 样 一 想 ， 正 式 员 工 也 并 不 是 高 枕 无 忧 。 如 采 你 现在 所 处 的 行业 
未 来 有 可 能 被 取 代 ， 或 者 业绩 下 消 ， 收 入 降低 ， 也 整 可 能 提早 退休 。 
有 准备 ， 才 能 万 无 一 失 ! 为 了 保证 长 期 稳定 的 收入 ， 你 必须 找到 符合 
时 代 发 展 的 行业 和 职位 。 如 果 不 是 ， 束 必 须 马 上 行动 去 调整 。 


一 一 拥有 目 己 的 强项 才能 在 今后 的 时 代 生 存 下 去 ， 那 么 到 了 60 
# » 7ዐ2/ቭ5ጭቼ 1.57 
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以 领取 年 金 的 时 候 ， 存 款 没 有 减少 吏 是 胜利 。 到 了 那个 时 候 ， 年 金 收 
入 加 上 工作 收入 ， 生 活 会 过 得 不 错 的 。 

如 条 在 公司 里 生存 不 易 ， 我 们 可 以 通过 云 采购 寻找 工作 机 会 ， 或 
者 加 入 JICA (日 本 国际 协力 机 构 ) ， 该 机 构 会 提供 很 多 去 国外 做 志愿 
者 的 工作 机 会 。 


具体 而 言 ， 该 机 构 招 募 满 40 多 到 69 多 的 人 ， 拥 有 技术 和 知识 ， 并 
二 有 经 验 和 热情 ， 愿 意 去 帮助 发 展 中 国家 的 建设 。 虽 然 说 是 志愿 者 ， 
但 机 构 会 发 放 资 金 援 助 。 按 照 当 地 生活 费 标 准 ， 每 月 支付 6 万 日 元 到 15 
万 日 元 。 如 果 志 愿 者 本 身 不 满 65 岁 且 没 有 固定 职业 ， 还 可 以 每 月 领取 
补贴 55 000 日 元 。 志 愿 者 的 派遣 期 原则 上 是 两 年 。 很 多 志愿 者 都 会 
复 申 请 ， 一 直 在 国外 工作 生活 。 日 本 当地 居民 具体 可 以 去 JICA 官 网 查 
询 。 

还 有 ， 在 家 庭 支 援 中心 工 作 也 不 错 。 家 庭 支 援 中心 是 为 父母 上 
班 、 孩 子 需要 照顾 的 家 庭 提供 援助 的 机 构 。 这 里 也 是 志愿 者 制度 ， 每 
小 时 工资 大 约 700 日 元 。 


像 这 样 ， 只 要 去 寻找 ， 就 会 找到 适合 自己 的 工作 机 会 并 取得 收 
入 。 今 后 ， 建 立 起 终生 工作 的 意识 是 很 有 必要 的 。 

只 要 可 以 工作 到 70 岁 ， 即 使 现在 维持 现状 ， 老 后 也 能 老 有 所 依 。 
最 重要 的 是 ,不 管 处 在 哪个 年 龄 段 ， 收 入 要 永远 高 于 支出 ! 这 样 才能 
安心 度 日 。 

另外 ， 很 多 正式 员工 筹划 着 退休 后 展开 第 二 人 生 ， 如 果 你 决定 了 
要 做 的 事情 ， 平 台 和 相关 条 件 也 都 具备 ， 那 么 不 必 等 到 退休 ， 现 在 就 
可 以 开始 行动 了 。 

辞职 去 创业 是 另 一 回 事 了 ， 如 果 一 直 想 着 “等 65 岁 退休 以 
后 .……”， 那 么 现在 的 工作 也 不 一 定 能 做 好 ， 反 而 现职 和 创业 都 不 能 顺 
利 进行 。 


前 文 提 及 ， 将 来 有 些 工 作 岗 位 会 锌 机 絮 人 取代 ， 具 体会 有 哪 
些 工 作 呢 ? 牛津 大 学 的 人 工 智 能 研究 学 者 迈克 尔 'A. 奥 斯 博 恩 一 教 
授 在 2014 年 发 表 了 题 为 《雇佣 的 未 来 一 一 计算 机 化 会 使 工作 消失 
吗 》 的 论文 ， 主 要 探讨 了 未 来 10~20 年 即将 消失 的 职业 。 我 在 这 里 
举 几 个 人 简单 的 例子 ， 给 计划 跳 权 和 创业 的 人 做 个 参考 : 


9 电话 接线 员 

e 美甲 师 

e 数据 录入 员 

e 会 计 、 审 计 类 基础 文员 

e 餐厅 等 娱乐 场所 的 服务 台 工 作 人 员 
e 收银 员 

9 酒店 前 台 工作 人 员 


e 投诉 处 理 人 员 和 调查 员 
9 检查 分 类 、 采 集 样本 进行 测试 的 操作 员 
9 [ሕና ሕመሟ 


9 信用 卡 申 请 人 的 尽职 调查 人 员 
@ 配 服 镜 和 隐形 眼镜 技术 员 

9 动物 饲养 员 

9 金融 机 构 的 信用 分 析 员 

e 体育 裁判 

© 放映 员 


。 涂 装 、 贴 壁纸 等 技术 员 
e 测量 技术 员 

9 地 图 制作 技术 员 

。 建筑 机 械 操作 员 

e 律师 助理 

9 ረኣ ቨዥሞጅቿጅሮሊክ 

e 房产 中 介 


9 照相 机 等 摄影 锅 材 的 修理 员 
9 假牙 技师 
e 团 林 和 园林 用 地 管理 员 


口 可 以 选择 去 小 城市 生活 。 
口 延 长 工作 时 间 ， 可 以 增加 收入 。 


口 设 定 领取 年 金 的 时 间 延 后 ， 可 以 增加 领取 的 金额 。 
口 目 的 不 明确 的 考证 书 ， 只 是 一 种 痕 费 。 
口 保 证 长 期 工作 的 重要 条 件 是 “人际 天 系 * 和 “ 目 己 的 强 


口 目标 是 收入 永远 高 于 支出 。 


人 寿 保险 ， 如 采 没 有 遭遇 不 地 基本 就 是 没 用 的 ， 
可 当真 


SS 


一 一 现在 ， a ፒፒ . ብ. 不 退还 保 
费 的 那 种 。 每 个 月 大 约 1 万 日 元 ， 是 否 有 必要 重新 规划 一 下 ? 
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那些 生病 、 受 伤 、 遭 遇 意 外 事故 、 陷 入 不 笠 的 人 们 提供 帮助 。 


人 寿 保 险 是 根据 死亡 率 和 患 病 率 进行 计算 的 ， 是 把 同性 别 、 同 年 

龄 段 的 人 归 为 一 类 人 和 群 ， 用 大 家 的 钱 给 其 中 死亡 或 者 患 病 住 院 的 人 提 
eR) — Ah » EL, SURAT Me 《出险 ) ， 投 保 人 缴纳 
的 保费 也 不 予 退还 。 


有 的 保险 在 解约 时 ， 会 返还 已 缴 保 费 ， 所 以 也 有 人 把 买 保险 当 作 
储蓄 。 但 是 ， 日 本 1994 年 以 前 的 保险 储 蘑 利 率 是 3.75% 以 上 ， 那 时 候 
把 保险 当 储 车 还 行 ， 如 果 是 后 来 再 买 储蓄 型 保险 就 不 划算 了 。 


人 人寿 保险 的 运作 原理 


Ee att 
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所 以 ， 如 果 人 负担 的 保费 过 高 ， 目 己 就 要 好 好 算 一 下 这 笔 账 ， 文 付 
的 保费 和 得 到 的 保障 哪个 比较 大 。 如 有 果 是 支付 的 大 于 获得 的 ， 束 需要 
重新 规划 了 。 以 你 来 说 ， 你 买 的 保险 是 不 退还 保费 的 ， 即 非 储蓄 型 保 
险 ， 每 个 月 保费 是 1 万 日 元 ， 佑 计 保 障 力度 也 不 小 ， 还 是 调整 一 下 保险 
这 部 分 规划 比较 好 。 


_ 但是， 如 果 住院 的 话 ， 住 院 费 会 很 贵 。 我 刚 上 班 的 时 候 ， 
卖 保险 的 小 姐姐 说 < 单身 生活 住院 的 话 压力 特别 大 ， 没 有 钱 ， 手 术 
都 做 不 了 "， 所 以 我 就 买 了 。 


卖 保险 的 小 姐姐 这 么 说 也 没 错 。 但 是 你 要 知道 ， 日 本 的 社会 医疗 
保障 制度 之 完备 可 是 世界 闻名 的 。 


日 本 的 社会 医疗 保障 制度 是 :如果 你 住院 1 个 月 ， 手 术 费 是 100 万 
日 元 ， 那 么 一 般 个 人 只 需要 负担 三 成 ， 就 是 30 万 日 元 。 而 且 还 有 < 高 
额 疗养 费 制 度 ”， 一 旦 申请 通过 ， 这 30 万 日 元 也 不 用 个 人 负担 了 。 


日 本 的 高 额 疗养 费 制 度 ， 针 对 月 收入 在 27 万 ~51.5 万 日 元 的 个 人 ， 
如 采 每 月 的 医疗 费 超过 8.01 万 日 元 ， 束 从 超过 的 金额 里 减 去 26.7 万 日 
元 ， 再 乘 以 1%， 婚 是 个 人 负担 的 费用 。 可 以 说 ， 为 个 人 减轻 了 相当 的 
负担 。 


具体 而 言 ， 如 果 一 个 月 发 生 了 100 万 日 元 的 医疗 费 ， 则 自己 只 支付 
87 430 日 元 。 如 果 你 的 月 薪 低 于 27 万 日 元 ， 自 己 负 担 的 部 分 会 更 少 ， 
只 有 56 700 日 元 。 


而 且 ， 如 有 果 住 院 超 过 3 个 月 ， 从 第 4 个 月 开始 ， 目 己 负担 的 部 分 还 
会 减少 到 44 400 日 元 。 也 束 是 说， 束 算 住院 时 间 达 到 半年 之 入， 目 己 
负担 的 医疗 费 也 不 会 超过 50 万 日 元 。 

医院 很 重视 病床 的 周转 率 ， 基 本 也 没有 让 病人 住院 半年 的 情况 。 
即便 是 大 手术 的 病人 ， 也 都 是 1 周到 10 天 左右 吏 出 院 回 家 了 “。 现 在 8096 
的 患者 ， 都 是 1 个 月 内 出 院 回 家 。 


购买 医疗 保险 的 时 候 ， 你 险 销售 人 员 会 告诉 你 “每 住院 1 天 会 有 1 万 
日 元 的 补贴 >， 所 以 你 吏 安 心 了 ? 请 仔细 看 一 下 保险 合同 细则 ， 一 般 都 
有 文 付 天 数 的 上 限 。 


比如 ，1 天 1 万 日 元 ， 但 是 只 支付 60 天 ， 也 就 是 说 最 多 文 付 60 万 日 
元 住院 补贴 。 但 如 果 你 有 60 万 日 元 存款 的 话 ， 根 本 就 不 需要 保险 的 补 


征 一 笔 数目 不 小 的 养老 金 呢 。 
正式 员工 有 公司 提供 的 社会 健康 保险 ， 目 己 负担 的 金额 会 更 少 。 


各 种 各 样 的 保险 ， 根 本 不 需要 


一 一 那么 死亡 保险 怎么 样 ? 不 是 说 “到 时 候 可 以 领取 2 000 万 日 
TL A? 


死亡 保险 ， 顾 名 思 义 ， 是 人 死 之 后 才 得 到 保险 金 。 不 是 说 买 了 保 
就 不 会 死 ， 而 且 领 取 这 份 保险 金 的 时 候 ， 也 是 投保 人 去 世 的 时 候 。 

如 果 你 死 了 ， 最 悲伤 的 一 定 是 家 人 “。 大 多 数 人 的 想法 是 身后 能 给 
家 人 留 一 些 钱 ， 但 是 家 人 通常 最 希望 的 还 是 亲人 能 活着 啊 。 如 果 你 去 
世 的 时 候 是 单身 ， 没 有 丈夫 /妻子 也 没有 孩子 ， 也 没有 把 钱 留 给 谁 的 
必要 。 当 然 ， 去 世 后 自己 也 用 不 到 。 这 样 一 想 ， 你 就 会 发 现 ， 单 身 没 
必要 买 死亡 保险 。 


一 一 说 的 征 。 那 买 防 问 险 有 必要 吧 ? 最 近 发 现 得 瘤 症 的 年 轻 人 
越 来 越 多 .…… 而 且 很 多 奖 症 治疗 费用 不 在 社会 医疗 保障 范围 内 。 


首先 ， 并 不 是 年 输 人 得 况 镍 的 多 了 ， 而 是 因 为 年 输 人 得 疙 钙 比 较 
稀少 ， 所 以 容易 给 人 留 下 很 深 的 印象 。 实 际 上 , 日 本 二 十 几 交 的 年 轻 
A, BRIER we THIELE © 
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率 旦 很 低 的 ， 到 了 40 罗 开始 独 然 增 遍 。 如 时 你 现在 37 多 ， 确 实 到 了 应 
该 多 加 注意 的 年 龄 。 

再 说 说 治疗 。 瘤 证 治疗 ， 以 放疗 为 主 ， 大 体 上 的 治疗 方法 都 在 社 


的 先端 治疗 ， 这 种 治疗 可 能 确实 需要 加 入 防 癌 险 ， 但 这 部 分 人 群 仅 占 
癌症 患者 的 0.16%。 

防 癌 险 的 条 款 里 ， 有 一 条 是 针对 数 百 万 日 元 治疗 费 的 “先端 治疗 特 
约 ”， 许 诸 投 保 人 只 需要 承担 100 日 元 的 保费 。 那 我 们 反 过 来 想 ， 如 果 
需要 这 项 治疗 的 患者 很 多 ， 那 么 保费 一 定 不 可 能 是 100 日 元 ， 必 须 更 加 
高 昂 才 符合 逻辑 。 为 什么 这 么 好 的 治疗 只 需要 100 日 元 ? 这 正 说 明 有 必 
要 接受 这 项 治疗 的 患者 相当 少 。 

需要 进行 这 样 治疗 的 概率 ， 比 交通 事故 的 概率 还 低 。 如 果 万 一 很 
不 位 有 钵 患 此 类 疾病 的 可 能 ， 那 么 是 否 需要 为 这 个 可 能 而 持续 购买 保 
仿 ， 还 得 自己 判断 。 

很 多 人 担心 “癌症 是 不 可 能 完全 治愈 的 ， 治 疗 没 有 尽头 ， 长 期 往来 
医院 ， 医 疗 费 一 定 高 ”， 但 即便 买 了 高 额 的 保险 ， 也 不 能 保证 彻底 治愈 
癌症 啊 。 

况且 ， 癌 症 以 外 还 有 别 的 疾病 。 总 之 ， 可 用 最 低 保 费 购买 那些 涵 
盖 绝 大 多 数 疾病 的 险种 ， 其 余 的 钱 还 是 存 起 来 吧 。 


最 近日 本 保险 公司 推出 了 与 护理 保障 相关 的 险种 。 需 要 护理 的 时 
候 ， 被 保险 人 根据 基准 获得 保 额 。 


一 一 护理 保险 ， 这 类 养老 你 险 怎 么 样 ? 


40 罗 左右 加 入 的 话 ， 消 费 型 保险 的 保费 是 每 月 数 干 日 元 ， 终 映 型 
保险 的 话 是 每 月 1 万 ~2 万 日 元 ， 不 便宜 的 。 


如 果 不 是 保 终 喘 的 险种 ， 当 超过 80 岁 需要 护理 的 时 候 ， 你 可 能 就 
要 担心 了 。 但 是 当 你 到 80 多 多 的 时 候 ， 那 时 候 的 物价 跟 现 在 也 不 一 
样 ， 比 起 现在 严 护 理 保险 ， 还 不 如 好 好 存 起 来 稳妥 © 


男 外 ， 扩 理 也 在 社会 你 险 范 围 之 肉 。 日 本 相关 的 服务 设施 完备 ， 


全 日 通用 的 机 构 有 约 37 000 个 ， 比 邮局 还 多 。 申 请 的 时 候 ， 根 据 个 人 
的 情况 申请 护理 范围 ， 个 人 只 需要 文 付 一 成 的 费用 。 护 理 分 为 7 个 阶 


段 ， 不 同 的 阶段 有 不 同 的 保障 。 现 在 实际 上 使 用 这 项 制度 的 人 ， 每 月 
自己 负担 的 金额 是 5 000 37 000 日 元 。 

对 于 老人 的 医疗 费 ， 在 超过 70 岁 以 后 ， 根 据 高 额 疗 养 费 制度 ， 个 
人 支付 的 比重 将 下 降 。 不 管 接受 的 是 什么 治疗 、 是 否 住院 ， 只 要 收入 
在 28 万 日 元 以 下 ， 每 月 个 人 只 承担 44 400 日 元 。 这 样 一 想 ， 老 了 以 后 
的 医疗 费 准 备 200 万 ~300 万 日 元 束 够 了 。 


每 个 人 一 生 的 护理 费用 大 约 平均 是 547 万 日 元 (日 本 人 寿 保险 文化 
中 心 统 计 ，2014 年 度 ) 。 也 就 是 说 ， 医 疗 费 加 护理 费 ， 往 多 了 计算 ， 
准备 800 万 日 元 也 够 了 。 


所 以 说 ， 与 其 现在 购买 这 些 商业 保险 ， 不 如 把 这 笔 费用 存 起 来 。 


ERR We Te 


一 一 话 是 这 么 说 ， 但 什么 也 不 严 还 是 不 心安 ， 只 严 一 种 的 话 ， 
您 的 建议 是? 


为 求 心理 安慰 的 话 ， 可 以 选择 互助 保险 。 前 面 讲 了 ， 人 寿 保险 是 


通过 计算 死亡 和 患 病 的 概率 ， 把 相同 年 龄 、 相 同性 别 的 人 归 为 一 类 群 
体 的 制度 。 互 助 保 险 则 宫 括 了 20~60 罗 的 多 种 保险 产品 。 


男性 比 女性 、 年 长 者 比 年 轻 者 患 病 和 死亡 的 概率 大 。 在 互助 保险 
中 ， 年 龄 越 高 ， 保 费 越 低 ， 而 且 每 个 月 的 保费 只 在 2 000~4 000 日 元 ， 
期 满 后 还 有 “返还 金 ? 可 以 领 ， 大约 是 1 300 日 元 左右 。 


最 重要 的 是 保障 内 容 ， 从 住院 到 死亡 都 有 保障 。 住 院 是 1 天 可 以 获 
得 4 500 日 元 以 上 保险 金 ， 死 亡 可 以 获得 400 万 日 元 以 上 。 但 是 如 果 是 
十 万 分 之 一 的 疑难 病 ， 是 不 在 保障 范围 的 。 只 求 心理 安慰 的 话 ， 互 助 
保险 还 是 值得 推荐 的 。 

话说 回来 ， 如 有 果 事 事 担 心 的 话 ， 有 多 少 钱 也 是 不 够 的 。 不 仅仅 是 
生病 ， 走 在 路 上 会 担心 交通 事故 、 下 雨天 会 担心 被 雷击 ， 如 果 事 事 都 
要 买 保险 ， 结 果 一 生 什 么 也 没有 遭遇 到 ， 却 落得 贫困 的 下 场 ， 是 不 是 
又 要 开始 担心 太 长 寿 了 呢 ? 


tei FON a, TET A Se PRA, AEP YAN I] 
风险 ， 有 策略 地 投放 。 其 中 有 生病 的 风险 ， 也 有 遭遇 交通 事 故 的 风 
险 。 面 对 各 种 风险 应 该 如 何 调配 一 一 比如 目 己 的 家 族 有 叫 交 史 ， 和 是 否 
应 该 多 天 防 瘤 险 等 ， 需 要 个 人 去 衡量 和 安排 。 


保险 天 是 不 笠 的 转盘 ， 也 殉 是 财 命 的 一 场 赌局 。 比 如 在 10 万 人 里 
计算 死亡 率 ， 年 纪 越 小 死亡 率 越 低 ， 年 纪 越 大 死亡 率 越 高 。 那 么 死亡 
率 是 50% 的 时 候 ， 也 就 十 到 某 个 年 龄 ， 将 发 生 2 个 人 里 有 1 个 人 死亡 的 
情况 ， 日 本 的 统计 ， 女 性 的 这 个 年 龄 居然 是 89 罗 ! 也 就 是 说 ， 持 续 文 


缴 到 89 罗 的 保险 费 全 部 存 起 来 该 有 多 好 。 如 此 看 来 ， 确 实 没 有 必 
要 购买 太 多 的 保险 啊 。 
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申请 补助 。 


口 单 吴 不 需要 购买 死亡 保险 。 
口 护理 费用 也 存 起 来 吧 。 
口 只 求 心理 安慰 的 话 ， 推 荐 购买 互助 保险 。 
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说 到 年 金 ， 你 有 认真 支付 吗 


一 一 年 金 是 很 重要 的 养老 金 组 成 部 分 ， 等 我 们 这 一 代 人 老 后 ， 
也 能 跟 现 在 的 老人 一 样 领 到 年 金 吗 ? 我 们 现在 每 个 月 个 人 文 付 那 么 
多 年 金 ， 究 葛 有 没有 意义 ? 我 们 目 己 老 后 能 不 能 得 到 保障 ? 


这 里 所 说 的 年 金 ， 指 的 是 日 本 年 金 制度 “公共 年 金 *。 虽然 领取 金 


额 在 逐年 减少 ， 但 是 制度 本 身 是 不 会 消失 的 。 0 

虽然 社会 上 有 很 多 种 说 法 ， 比 如 日 本 的 年 金 制 度 运营 失败 、 日 本 
金库 日 渐 缩减 ， 也 有 的 说 随 着 日 本 老龄 化 社会 的 发 展 ， 等 现在 的 年 轻 
一 代 老 后 就 没有 年 金 可 领取 了 ...... 关 于 年 金 的 各 种 猜测 不 断 。 但 是 ， 
年 金 制度 本 身 是 不 会 取消 的 。 


只 要 国家 不 破产 ， 年 金 制度 网 不 会 消失 。 为 什么 这 么 说 呢 ? 因为 
一 旦 国家 废除 了 存续 多 年 的 年 金 制度 ， 那 么 一 直 缴 纳 年 金 的 人 整 有 权 
利 回国 家 申请 退 款 ， 届 时 ， 国 家 需要 赔付 的 年 金 金额 将 是 很 大 的 一 笔 
金额 ， 也 许 会 引发 国家 破产 。 因 此 ， 怎 么 看 国家 都 不 会 允许 这 样 的 事 
情 发 生 。 而 且 ， 国 家 破产 的 可 能 性 也 是 极 低 的 。 

男 外 ,日 本 国民 年 金 的 资金 池 ， 其 中 一 半 资 金 是 由 国家 税收 文 持 
的 。 年 金 不 充足 的 情况 下 ， 由 国家 税收 补充 。 国 家 可 以 根据 情况 调整 


税收 补充 年 金 资金 池 的 比率 ， 所 以 只 要 国家 税收 制度 存在 ， 年 金 制度 
就 不 可 能 消亡 。 


原来 如 此 ， 那 我 放心 了 。 那 么 ， 年 金 到 底 是 怎样 运作 的 ， 
国民 年 金 和 厚生 年 金 义 有 什么 区 别 ? 


日 本 公共 年 金 合 “国民 年 金 " 和 “厚生 年 金 " 两 部 分 。 

日 本 国民 年 金 是 面向 20~60 风 日 本 国民 提供 的 养老 金 制度 。2017 年 
后 ， 年 金 个 人 缴纳 金额 统一 为 每 月 16 900 日 元 。 个 人 根据 年 金领 取 的 
时 间 领 取 相 应 的 金额 。 如果 从 20 岁 缴 到 60 罗 缴 满 40 年 ， 从 65 允 开始 到 
去 世 ， 可 以 每 年 领取 78 万 日 元 。 


厚生 年 金 的 参 保 对 象 是 ， 厚 生年 金保 险 适 用 公司 (或 者 政府 机 
构 ) 的 未 满 70 儿 的 工作 人 员 。 厚 生年 金 是 国民 年 金 的 补充 。 
国民 年 金 和 厚生 年 金 


日 本 20-0 #ጩ | 厚生 年 金保 险 适 用 公司 70 
内 居民 岁 以 下 员工 


根据 缴纳 的 保险 金额 ( 保险 
金额 根据 工资 多 少 而 定 ) 


对 象 


领取 金额 根据 领取 时 间 


年 金 的 追加 部 分 〈 国民 年 金 


| : 金 的 基础 首 
属性 年 金 的 基础 部 分 的 追加 ) 


缴 满 40 年 届 | 全 4 ዘ | (根据 平均 年 薪 ) 每 年 约 200 
时 领取 金额 wh | Hs 
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同时 如 入 国民 年 金 和 厚生 年 金 ， 
平均 每 年 可 领取 约 278 万 日 元 


年 金 的 缴费 金额 ， 是 按照 参 保 人 员 的 工资 比例 计算 的 ， 个 人 和 公 
司 各 负担 50%。 厚 生年 金 和 国民 年 金 的 保费 ， 同 时 缴纳 。 


年 金领 取 金 额 根据 缴纳 的 保费 计算 。 参 保 员工 按照 平均 年 薪 计 
算 ， 如 果 从 20 罗 缴 到 60 尹 缴 满 40 年 ， 持 续 不 间断 文 付 了 厚生 年 金保 
险 ， 那 么 现在 可 以 领取 的 金额 是 每 年 200 万 日 元 。 

也 就 是 说 ， 参 保 年 金 的 正式 员工 ， 如 果 缴 纳 了 年 金保 费 ， 按 照 平 
ፍች, 那么 从 65 岁 开始 ， 可 以 得 到 约 278 万 日 元 (国民 年 金 78 万 
日 元 + 厚生 年 金 200 万 日 元 ) 的 收入 。 

没有 加 入 厚生 年 金 的 目 由 职业 者 或 者 个 体 经 襄 者 ， 缴 满 40 年 国民 
年 金 ， 每 年 可 以 领取 78 万 日 元 。 


Keven, ሂጀ/ዘዴ ፲ይ፲ቸመቭቹመጩ፪፳5ቹ3., BAK 
可 以 领取 两 份 年 金 了 ! 但 是 听 说 以 后 领取 金额 会 逐年 减少 ， 那 么 我 
们 这 一 代 可 以 领 到 多 少 呢 ? 


是 啊 ， 派 遗 员 工 如 果 加 入 了 厚生 年 金 ， 按 照 工资 比例 缴纳 了 厚生 
年 金保 险 ， 束 可 以 跟 正 式 员 工 一 样 领取 到 厚生 年 金 。 

但 是 到 了 实际 可 以 领取 的 65 多 ， 年 金 金 括 大 约会 是 多 少 呢 ? 

日 本 公共 年 金 ， 是 根据 市 场 物价 和 工资 水 平 、 加 入 的 人 数 以 及 平 


不 能 准确 地 计算 清楚 。 但 根据 宏观 经 济 预测 ， 随 着 物价 的 上 涨 ， 年 金 
领取 金领 大 约 是 现在 水 平 的 80%。 

前 文 提 及 ， 按 照 参 保 人 员 平 均 年 薪 计 算 ， 缴 满 40 年 ， 可 以 领取 的 
国民 年 金 是 每 年 78 万 日 元 。 从 65 罗 领取 ， 按 照 平 均 寿 命 87 年 计算 ， 那 
么 可 以 领取 的 国民 年 金 总 数 是 : 78 万 日 元 /年 x22 年 x0.8s1 370 万 日 元 。 
如 果 加 入 了 厚生 年 金 ， 按 照 平均 年 薪 计 算 ， 正 式 员工 现在 每 年 可 以 领 
取 278 万 日 元 ,减少 后 可 以 领取 的 总 额 是 : 278 万 日 元 /年 x22 年 x0.8s4 
900 万 日 元 。 如 有 果 你 现在 的 收入 水 平 低 于 平均 水 平 的 话 ， 那 么 可 以 领取 
的 金额 会 更 少 。 


根据 目 己 的 情况 计算 届时 可 以 领取 的 金额 ， 你 可 以 登录 日 本 年 金 
机 构 的 官网 ， 输 入 目 己 的 基本 信息 ， 根 据 各 种 满足 条 件 查询 具体 金 
Ril ° 


但 是 从 2016 年 11 月 以 来 ,日 本 政府 通过 了 新 《年 金 功能 强化 
法 》， 把 领取 年 金 所 需要 缴纳 的 保险 期 限 从 25 年 缩短 到 10 年 ， 年 金 制 
度 也 在 不 断 变 化 。 现 在 你 是 37 多 ， 可 以 领取 年 金 的 时 间 大 约 和 是 30 年 
后 ， 年 金 制 度 本 身 不 会 消失 ， 但 会 发 生 哪 些 变化 也 不 好 预测 。 


要 注意 厚生 年 金 中 途 断 缴 的 情况 


8ጮ 
።) 
/名 -全 


一 一 是 啊 。 但 是 我 这 样 的 派 遗 员工 ， 以 后 会 是 什么 样 呢 ? 现在 
虽然 按照 公司 制度 加 入 了 厚生 年 金 ， 但 是 如 果 中 途 断 缴 ， 之 前 所 缴 
的 费用 会 作废 吗 ? 


厚生 年 金 的 领取 金额 很 可 观 ， 所 以 还 是 连续 缴纳 比较 好 。 但 加 入 
与 解约 ， 也 有 了 明确 的 制度 ， 不 是 随 随 便便 的 事情 。 

派 遗 员工 加 入 厚生 年 金 的 条 件 是 ， 参 保 员工 属于 常用 导 佣 者 ， 还 
需要 满足 “雇佣 时 间 为 2 个 月 以 上 ”` “达到 正式 员工 郁 动 天 数 和 工作 时 
间 的 3/4 以 上 ”等 条 件 ， 由 公司 为 员工 办 理 。 如 果 派 遗 员 工 跳 权 换 了 公 
司 ， 但 还 属于 同一 个 第 三 方 公司 的 话 ，1 个 月 以 内 找到 新 的 公司 ， 并 确 
定 雇佣 时 间 会 超过 1 个 月 ， 束 可 以 接续 厚生 年 金 。 即 便 厚 生年 金 中 途 断 
缴 ， 之 前 缴纳 的 部 分 也 不 会 失效 ， 也 可 以 根据 缴纳 的 金额 领取 相应 的 
ቸ፳።* 


必须 注意 的 是 ， 当 你 辞职 的 时 候 ， 厚 生年 金 停止 的 同时 ， 国 民 年 


征 针对 派遣 员工 ， 个 体 经 彰 者 和 目 由 职业 者 等 也 要 注意 。 


如 果 是 公务 员 或 者 正式 员工 ， 这 些 公 共 年 金 的 文 付 金额 会 目 动 从 
工资 或 奖金 中 扣除 ， 所 以 不 会 发 生 断 缴 的 情况 。 但 是 此 外 的 人 员 ， 必 


须 目 行 到 日 本 各 区 行政 部 门 申请 文 付 。 

如 果 你 不 是 正式 员工 ， 收 入 大 幅 减少 ， 每 月 支付 年 金 的 部 分 也 有 
可 能 成 为 负担 。 所 以 日 本 政府 面 癌 学 生 以 及 未 满 50 岁 的 收入 较 低 人 
群 ， 提 供 年 金 的 减免 制度 ， 请 一 定 去 相关 部 门 了 解 清楚 并 及 时 申请 。 

年 金 的 减免 制度 是 根据 适用 人 员 的 收入 情况 决定 的 ， 分 为 全 免 、 
3/4፳ » “ኾ፳ሸጭ - 1/4፳4ቾኮ o ፲፳ዌ/8፳፳ቹ፪:8፳89ጭ1/4፳, WEA 8ቸጃ 
8፳1296፲ 8 ፲፪ሸ፲7ቻጁሊ, BOAR SHER IS ie, (Ee BLA 217/8 
的 年 金 ， 回 报 还 是 不 错 的 。 所 以 ， 一定 要 仔细 确认 。 

至 于 各 种 减免 的 适用 条 件 ， 要 登录 日 本 年 金 机 构 的 官网 “年 金 全 咨 


询 ” 碍 询 。 


减免 对 象 的 所 得 金额 一 览 (* 单 身 者 ) 


1/4 免 


57 A Ast 93 AAs 141 FAs 189 万 日 元 
(122 万 日 元 ) | (158 万 日 元 ) | (227 万 日 元 ) | (296 FAT) 


TE: () 内 为 申请 者 年 收入 。 


一 一 听 说 如 果 不 能 加 入 厚生 年 金 ， 有 一 种 附加 年 金 也 不 错 ， 是 
真 的 吗 ? 


附加 年 金 是 日 本 政府 向 个 体 经 营 者 、 自 由 职业 者 等 没有 加 入 厚生 
年 金 的 人 群 提供 的 一 种 自由 年 金 。 附 加 年 金领 取 方 式 分 为 两 种 : 每 月 
领取 ， 领 取 金 额 为 国民 年 金 基础 上 加 400 日 元 ， 每 年 领取 ， 领 取 金 额 为 
200 日 元 /月 x 缴纳 月 数 。 


比如 ， 参 保 人 员 从 20 罗 到 60 岁 ， 缴 满 40 年 ， 则 可 领取 : 200 日 元 / 
月 x480 个 月 (40 年 ) = 96 000 日 元 。 国 民 年 金 现 在 缴 满 40 年 ， 每 年 可 


领取 78 万 日 元 ，780 000+96 000 日 元 就 是 每 年 可 领取 的 年 金 876 000 ፲ 
元 。 这 样 看 来 确实 2 年 就 可 以 回 本 ， 是 很 划算 的 一 种 年 金 。 


但 十 附加 年 金 的 领取 金额 是 固定 的 ， 并 不 会 随 着 货币 价值 变化 而 
变化 ， 所 以 不 管 未 来 货币 价值 发 生 什么 变化 ， 附 加 年 金 的 领取 金额 是 


从 现在 开始 再 过 30 年 ， 货 币 价值 会 发 生 什么 变化 谁 也 不 好 说 ， 一 
只 圆珠笔 卖 5 000 日 元 也 并 非 不 可 能 0 不 要 觉得 可 笑 ， 物 价 整 是 这 种 谁 
也 说 不 青 楚 的 东西 。 


好 嘲 ， 我 宣布 我 现在 就 开始 围 圆 珠 笔 ! 


别 啊 ， 我 只 是 打 个 比方 ! 7 


ws 
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所 以 ， 不 管 别人 说 什么 “加 入 附加 年 金 ， 日 后 可 以 多 收 96 000 日 元 
哦 ?”， 等 等 ，30 年 后 的 96 000 日 元 究 BEE KOUME, 谁 也 说 不 清楚 
eo 
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金 更 有 保障 吧 ? 


种 金融 产品 。 个 人 年 金 有 两 种 类 型 。 


一 种 是 承诺 “每 月 缴纳 一 定金 额 ， 日 后 可 以 领取 多 少 万 日 元 "?， 即 
每 个 月 缴纳 的 金额 日 后 可 以 等 额 返还 的 储蓄 型 年 金 产品 。 还 有 一 种 是 
最 近日 本 保险 公司 力 推 的 “ 变 额 个 人 年 金 *， 是 将 投保 人 缴纳 的 保费 进 
行 投资 ， 投 资 成 功 投保 人 参与 分 红 ， 投 资 失败 投保 人 共 担 风险 的 投资 
型 年 金 产 品 。 

首先 ， 第 一 种 年 金 产品 与 附加 年 金 一 样 ， 界 时 领取 金额 不 会 伴随 
货币 价值 的 变化 而 变化 。 将 来 的 货币 价值 如 何 变化 无 法 估算 ， 所 以 不 
能 预测 出 界 时 可 以 获得 多 少 实际 价值 。 保 险 顾 问 宣 称 , “每 月 投资 1 万 
日 元 ， 从 65 岁 开始 往 后 10 年 ， 每 月 可 以 领 5 万 日 元 ”， 但 是 30 年 后 一 碗 
拉面 可 能 就 要 5 万 日 元 了 ， 谁 知道 这 笔 钱 究竟 可 以 做 什么 呢 。 

而 且 ， 投 保 人 缴纳 的 保费 里 还 包含 了 保险 公司 的 手续 费 ， 还 有 捆 
绑 的 各 种 有 偿 服 务 ， 比 如 死亡 补贴 、 医 疗 补贴 等 ， 加 加 减 减 ， 等 额 返 
还 的 可 能 性 是 很 低 的 。 

第 二 种 年 金 产品 ， 手 续费 很 高 ， 大 约 是 本 金 的 3%。 投 资 成 功 的 
话 ， 投 保 人 参与 分 红 ; 投资 失败 的 话 ， 本 金 将 会 有 损失 。 

我 们 假设 ， 不 管 投资 成 功 与 否 本 金 不 变 ， 如 果 本 金 是 1 000 万 日 
元 ， 我 们 算 算 25 年 后 会 变 成 多 少 。 你 知道 吗 ， 光 手续 费 束 要 将 近 500 万 
日 元 。 这 样 的 行为 是 不 是 很 不 值得 。 花 了 这 么 多 手续 费 ， 购 买 一 份 不 
知道 是 否 有 收益 的 年 金 产 品 ， 实 在 说 不 上 是 聪明 的 选择 。 

还 有 其 他 的 各 种 年 金 类 型 的 投资 信托 产品 ， 也 都 是 类 似 的 金融 产 
品 ， 我 这 里 都 不 推荐 。 货 币 价值 不 可 预测 ， 投 资 成 功 与 否 也 未 可 知 ， 
所 以 ， 把 这 些 个 人 年 金 产 品 看 成 赌博 就 好 了 。 


为 了 安心 养老 ， 请 一 定 加 入 公共 年 金 


这 样 说 来 ， 虽然 年 金 制度 不 会 消亡 ， 但 日 后 领取 的 金额 日 
益 减 少 ， 如 果 只 加 入 公共 年 金 还 是 让 人 不 安 。 


确实 ， 只 靠 公共 年 金 生 活 难 以 维持 ， 虽 然 公共 年 金 比 个 人 年 金 优 
势 明 显 ， 也 并 不 足够 。 但 前 面 讲 过 ， 公 共 年 金 资 金池 的 一 半 都 由 国家 
税收 支持 ， 所 以 还 是 可 以 让 人 安心 的 。 

日 本 国民 年 金 现在 从 65 岁 开始 领取 ， 每 年 约 可 以 领取 78 万 日 元 ， 
根据 现在 的 预测 ，30 年 后 大 约 减 到 每 年 领取 62 万 日 元 。 按 照 人 口 平均 
寿命 87 尹 计算 ， 从 65 罗 开始 ， 可 以 领 22 年 ， 金 额 大 约 是 78 万 日 元 /年 
x22 年 =1 716 万 日 元 。30 年 后 领取 金额 减少 ， 大 约 是 1 370 万 日 元 。 


厚生 年 金 ， 按 照 正 式 员工 的 平均 收入 计算 ， 从 20 罗 到 60 罗 缴 满 40 
年 ， 每 年 大 约 可 领取 200 万 日 元 ，30 年 后 减 额 大 约 是 160 万 日 元 。 计 算 
到 87 岁 ， 约 200 万 日 元 /年 x22 年 =4 400 万 日 元 。 人 金额 减 到 每 年 160 万 日 
元 后 ， 大 约 是 3 500 万 日 元 。 

加 入 厚生 年 金 的 人 ， 一共 可 得 6 116 万 日 元 ， 减 额 后 是 4 870 万 日 
元 。 没 有 加 入 厚生 年 金 的 人 ， 一 共 可 得 1 716 万 日 元 ， 减 额 后 是 1 370 万 
日 元 。 公 共 年 金 是 寿命 越 长 ， 领 取 的 金额 就 越 多 。 


如 条 完全 不 加 入 公共 年 金 ， 而 依靠 商业 保险 公司 销售 的 年 金保 险 
产品 ， 如 果 想 老 后 得 到 同 笔 金额 ， 那 么 现在 每 个 月 缴纳 的 保险 费 可 是 
不 小 的 负担 啊 。 


比如 ， 购 买 从 60 风 开始， 每 年 可 以 领取 100 万 日 元 ， 可 以 领取 10 年 
的 储蓄 型 你 险 。 如 果 是 25 岁 参 保 ， 每 月 大 约 需 要 缴纳 保费 2 万 日 元 ;如 
果 是 35 安 参 保 ， 每 月 大 约 缴纳 保费 3 万 日 元 。 领 取 的 年 金 总 额 则 是 100 
万 日 元 /年 x10 年 =1 000 万 日 元 。 另 外 ， 如 果 是 每 年 领取 100 万 日 元 ， 终 
身 领 取 的 保 终身 型 产品 ，35 岁 加 入 的 话 ， 每 个 月 的 保险 费 要 高 很 多 ， 
大 约 是 5 万 ~6 万 日 元 。 这 样 一 算 ， 就 知道 公共 年 金 比 商业 保险 公司 的 产 
品 划算 多 了 * 

将 来 会 具体 减 额 到 多 少 谁 也 不 好 说 ， 但 即便 如 此 ， 要 安心 养老 ， 
建议 还 是 以 公共 年 金 为 主 。 

现在 很 多 年 轻 人 不 相信 年 金 制度 ， 据 说 日 本 有 四 成 在 职员 工 没有 
加 入 国民 年 金 。 怎 么 说 呢 ， 缴 纳 公 共 年 金 也 是 作为 公民 的 义务 ， 面 向 


另外 ， 年 金 制度 不 仅仅 是 以 后 每 个 月 可 以 领 钱 而 已 。 我 们 一 般 说 
的 年 金 ， 指 的 是 “养老 年 金 "， 从 65 岁 开始 每 月 领取 固定 金额 的 保 终身 
型 年 金 。 

如 果 持 续 缴纳 的 时 间 超 过 规定 时 间 ， 发 生 事故 或 者 生病 的 时 候 ， 
还 可 以 领取 “残障 年 金 *。 这 种 年 金 跟 年 纪 没 有 关系 。 还 有 一 种 年 金 跟 
单身 人 士 没 有 太 大 关联 ， 就 是 如 果 一 个 家 庭 的 一 家 之 主 去 世 ， 家 人 还 
可 以 领取 “遗族 年 金 "。 

你 看 ， 公 共 年 金 不 仅仅 保障 养老 ， 发 生意 外 时 也 会 提供 必要 的 保 
障 。 所 以 最 怕 的 就 是 不 加 入 年 金 ， 或 者 停 拆 ， 或 者 缴纳 时 间 不 够 。 这 
样 的 话 不 但 养老 年 金领 不 到 ， 残 障 年 金 和 遗族 年 金 也 没有 指望 了 。 


前 面 有 讲 过 ， 从 2017 年 8 月 开始 ， 日 本 国家 规定 ， 将 必须 缴纳 年 金 
的 时 间 从 25 年 缩短 到 了 10 年 ， 如 有 果 你 还 没有 加 入 年 金 ， 或 者 有 清 纳 


金 ， 请 赶紧 去 所 在 地 的 行政 部 门 查询 补 缴 。 


里 然 年 金 制度 的 走势 不 是 很 容易 能 够 看 清楚 ， 但 年 金 制度 本 
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从 中 推测 一 下 未 来 的 走势 。 


“年 金 制度 改革 法 案 ” 的 目的 ， 是 现在 降低 每 个 人 的 年 金领 取 金 
额 ， 这 样 可 以 在 一 定 程度 上 延长 年 金 总 量 的 给 付 时 间 ， 最 终 实现 
各 个 年 龄 层 年 金领 取 金 额 的 合理 分 配 。 

现在 日 本 社会 随 着 少子 化 的 发 展 ， 缴 年 金保 险 的 年 轻 人 越 来 
越 少 ， 而 政府 必须 支付 的 高 龄 人 群 却 在 不 断 增 加 。 收 缴 的 年 金保 
险 金 额 不 能 满足 需 文 付 的 金额 ， 等 现在 的 年 轻 一 代 年 老 的 时 候 ， 
年 金保 险 的 资金 池 人 金额 将 大 幅 缩减 。 

于 是 ,日 本 政府 想 出 一 个 办 法 ， 通 过 降低 现行 给 付 金额 ， 来 
缓解 未 来 的 年 金 给 付 压力 。2004 年 日 本 政府 推出 了 一 个 “100 年 安 
心 ” 的 年 金 政策 ， 即 在 降低 年 金领 取 金 额 的 同时 ， 提 高 年 金保 险 的 
缴 存 额 。 而 这 项 政策 因为 设计 得 不 够 完善 ， 于 2012 年 重新 进行 修 
ኩ* 

日 本 目前 实施 的 政策 是 “年 金领 取 金 额 调整 规则 ”和 “宏观 经 济 
平滑 指数 制度 ”。 


截 殖 目前 ,日 本 的 年 金领 取 人 金额 主要 是 根据 市 场 平均 物价 水 
平 决定 的 ，2021 年 以 后 将 根据 员工 工资 情况 决定 。 因 为 目前 出 现 
了 员工 工资 下 降 而 物价 上 涨 的 现象 ， 物 价 在 上 涨 ， 但 是 缴纳 年 金 
的 主力 军 一 一 年 轻 人 的 工资 却 在 下 降 ， 所 以 必须 做 出 调整 。 


宏观 经 济 平滑 指数 制度 是 从 2004 年 被 导入 的 ， 是 日 本 针对 少 
子 化 社会 推行 的 降低 年 金领 取 金 额 的 一 项 措施 。 具 体 是 计划 每 年 
减 额 1%。 这 项 政策 有 一 个 前 提 和 条件， 就 是 只 有 当 物 价 和 工资 水 平 
同时 上 涨 的 情况 下 可 以 实施 。 所 以 这 项 政策 通过 以 来 ， 仅 仅 在 
2015 年 实施 过 一 次 。 

如 此 反复 ， 就 像 *100 年 安心 政策， 到 了 2012 年 就 不 得 不 修 
正 ， 可 见 日 本 年 金 制 度 的 变化 之 大 和 不 可 预知 性 。 

@ 宏 观 经 济 平滑 指数 制度 的 原理 


降低 现在 年 金 的 给 付 额 
增加 未 来 年 金 的 给 付 客 


现在 将 来 


ep UU ER 
也 不 知道 。 


口 年 金 制度 不 会 消亡 。 但 是 将 来 会 以 什么 形态 出 现 ， 谁 
口 厚 生年 金 


=I 
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即便 断 缴 ， 也 会 按照 已 缴 时 间 文 付 。 


口 厚 生年 金 断 缴 的 时 候 国民 年 金 也 同时 中 断 ， 一 定 要 注 


口 因 为 不 知道 30 年 后 的 物价 水 平 ， 所 以 附加 年 金 实 质 上 
所 得 的 货币 价值 是 降低 的 。 


口 个 人 年 金融 像 一 场 财 博 。 


口 请 老 老 实 实 去 缴纳 公共 年 金 
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心里 不 安 ， 就 去 伦 钱 


一 一 现在 的 利 妃 这 么 低 ， 还 有 必要 存 钱 吗 ? 


人 年 老 之 后 ， 最 靠得住 的 就 是 现金 。 所 以 ， 不 要 再 说 存 钱 有 没有 


利 妃 增 高 了 ， 束 可 以 把 搬 的 钱 放 进 利 率 更 高 的 银行 。 所 以 现在 殉 开 始 
踏 踏实 实 存 钱 吧 。 

你 的 情况 是 ， 收 入 和 文 出 大 致 持平 ， 插 下 钱 来 不 容易 ， 所 以 这 才 
征 你 对 老 后 生活 感到 不 安 的 原因 。 


史实 ， 越 是 感到 不 安 的 人 越 是 爱 花 镜 。 2:20! 8.8 TER 


其 实 完全 没有 彻底 解决 疝 题 。 要 从 根本 解决 问题 ， 就 是 好 好 制订 搬 钱 
计划 。 
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起 来 而 已 。 


前 面 我 也 说 过 了 ， 不 管 你 工作 到 什么 时 候 ， 养 老 需 要 的 钱 数 都 是 
一 定 的 。 多 准备 点 儿 ， 至 少 要 把 收入 的 两 成 存 起 来 。 


如 果 年 薪 是 300 万 日 元 ， 每 月 就 存 5 万 日 元 。 坚 持 下 去 ，1 年 是 60 万 
日 元 ，10 年 是 600 万 日 元 ，30 年 就 是 1 800 万 日 元 。 这 个 目标 太 难 的 
话 ， 每 个 月 存 3 万 日 元 也 行 ，1 年 是 36 万 日 元 ，10 年 是 360 万 日 元 ，30 年 
就 是 1 080 万 日 元 。 

如 果 每 个 月 存 3 万 日 元 也 有 难度 ， 那 1 万 日 元 也 是 可 以 的 。 你 已 经 
37 多 了 ， 每 个 月 怎么 也 要 努力 存 3 万 日 元 啊 。 从 月 存 1 万 日 元 开始 吧 ， 
一 点 一 点 增加 。 

每 个 月 存 一 点 ， 坚 持 下 去 就 是 一 个 不 小 的 数字 。 重 点 是 坚持 ! 存 
钱 是 生活 的 根本 啊 ! 


一 一 我 明日 了 。 现 在 每 个 月 确实 存 不 下 3 万 日 元 ， 怎 么 才能 确 
傈 每 个 月 都 能 存 下 钱 呢 ? 


首先 你 的 观念 需要 修正 ， 不 是 把 剩 下 的 钱 存 起 来 ， 而 是 先 定好 要 


3 万 日 元 ， 结 采 还 是 全 部 伦 出 去 了 ， 到 了 月 确 还 是 一 无 所 剩 。 留 下 的 只 
有 压力 | 


奖金 要 用 相同 的 思路 去 规划 。 最 少 也 要 存 下 一 半 ， 用 剩 下 的 钱 去 
消费 。 旅 行 和 买 大 件 ， 不 要 成 天 只 恼 记 着 奖金 。 你 每 个 月 拨 出 一 笔 小 
钱 作 为 特别 资金 存 起 来 ， 存 够 了 再 去 闫 。 要 特别 注意 ， 不 能 把 奖金 存 
到 信用 卡 里 。 


就 是 和 完 把 要 存 的 钱 留 出 来 ! 但 是 工资 都 是 打 到 银行 卡 上 
的 ， 经 常 束 会 忽略 了 存款 这 回 事 ， 霞 么 办 呢 ? 


推荐 使 用 银行 提供 的 “ 目 动 储蓄 定 存 ”服务 。 


这 是 一 种 可 以 预先 设 定 存 款 日 和 存款 金额 的 自动 储蓄 服务 。 一 般 
从 1 000 日 元 开始 ， 可 以 随时 更 改 设置 ， 追 加 金额 。 跟 定 存 一 样 ， 有 储 
鞭 时 间 规 定 ， 中 途 不 可 以 解约 。 如 果 设 定时 间 是 3 年 、5 年 ， 利 息 会 
高 。 

去 银行 咨询 一 下 ， 这 种 服务 可 以 把 工资 预先 按照 自己 的 设置 存 起 
来 ， 残 算 目 己 筷 了 ， 也 能 保证 持续 划 秋 储蓄。 

正式 员工 ， 可 以 使 用 公司 提供 的 “公司 内 部 存款 ”制度 和 “财产 积 


福利 。 公 司 内 部 存款 就 是 由 公司 将 员工 收入 的 一 部 分 存 起 来 ， 并 按照 
《日 本 劳动 基准 法 》 的 规定 ， 提 供 最 低 利 率 为 0.5% 的 利息 。 目 前 日 本 
银行 的 定 存 利息 是 0.01%， 可 以 说 该 福利 提供 的 利息 非常 不 错 了 。 


财产 积累 储蓄 ， 就 是 公司 把 员工 工资 的 一 部 分 交 给 金融 机 构 存 起 
来 ， 以 帮助 员工 稳定 资产 。 金 融 机 构 不 同 ， 这 部 分 收入 所 提供 的 利息 
也 不 同 。 财 产 积累 储蓄 所 提供 的 利息 比 公司 内 部 存款 的 利 奶 低 。 该 福 
利 也 是 一 种 公司 问 员 工 提 供 的 自动 划 丈 储 蔓 的 福利 。 有 的 公司 ， 派 遗 
员工 也 可 以 申请 财产 积累 储蓄 ， 请 一 定 确认 一 下 。 

日 本 很 多 银行 ， 也 有 和 针对 收入 不 固定 的 个 体 经 营 者 和 自由 职业 者 
提供 的 自动 储蓄 的 金融 服务 。 比 如 日 本 瑞穗 银行 提供 的 “自由 储蓄 ”就 
很 值得 推荐 。 这 是 一 种 设 定 划 款 日 并 预 留 最 低 限 额 ， 其 余部 分 全 部 上 自 
动 存款 的 服务 。 收 入 不 固定 的 人 ， 有 的 月 份 赚 得 多 ， 就 很 容易 浪费 。 
有 了 自由 储蓄 ， 束 可 以 像 正式 员工 一 样 ， 每 个 月 规定 固定 的 生活 费 ， 
多 出 的 部 分 全 部 存 起 来 。 

很 多 人 希望 把 钱 存 到 利息 更 有 优势 的 银行 ， 所 以 网 络 银 行 备 受 关 
注 。 可 以 自动 存款 的 银行 有 索尼 银行 、 永 旺 银行 、 乐 天 银行 ， 特 别 是 
永 旺 银行 ， 利 率 是 0.12%~0.159%， 比 较 高 了 。 而 且 储户 还 可 以 通过 在 
永 旺 银行 赚 取 WAON 积 分 ， 在 永 旺 超市 购物 时 使 用 。 习 惯 去 永 旺 超市 
买 东 西 的 人 很 多 ， 这 是 永 旺 银行 的 一 个 优势 ， 只 是 储户 需要 经 常 自己 
手动 转 钱 ， 比 较 难 坚持 。 
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利用 “家 庭 记 账本 ”和 “信封 分 装 ”， 找 到 金钱 感觉 


一 一 有 没有 必要 记 账 呢 ? 


存 钱 ， 一 方面 是 存 ， 一 方面 是 用 。 要 把 固定 金额 进行 合理 规划 ， 
家 庭 记 账本 可 以 帮助 你 建立 必要 的 金钱 感觉 。 


现在 市 场 上 卖 的 手 账 等 家 庭 记 账 本 ， 记 账 科目 有 医疗 费 、 交 际 
费 、 休 内 消费 等 ， 名 目 很 多 ， 和 常常 会 令 我 们 很 困惑 。 比 如 “ 跟 朋友 去 泡 
温泉 ， 应 该 算 交 际 费 还 是 休闲 费 呢 ?”， 我 觉得 算 到 哪个 都 可 以 吧 。 不 
要 拘泥 于 哪些 科目 ， 目 己 看 得 懂 、 算 得 清 殉 好 。 特 别 是 一 些 三 天 打 鱼 
两 天 晰 网 的 人 ， 还 是 别 搞 那 么 复杂 ， 位 简单 单 ， 能 轻松 坚持 下 去 最 
好 。 消 费 科 目 有 和 餐 费 和 日 用 品 费 、 时 尚美 容 费 、 交 际 费 等 三 四 个 就 可 
以 ， 其 他 的 就 归 为 "其 他 ”。 

@@ 家 庭 记 账本 写 起 来 
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送别 会 500 
ቾዩፐ 11000 


围 密 聚餐 
7 000 


合计 29 500 日 元 11 000 1= 23 000 1:5. 9 530 Hot 


交际 费 超 预算 了 ， 但 其 他 项 目 顺 利 过 关 ! 


首先 ， 月 初 的 时 候 ， 分 别 写 下 各 个 科目 的 预算 ， 写 上 需要 文 付 的 
日 期 和 大 致 的 金额 ， 不 用 具体 到 1 日 元 ，10 日 元 、100 日 元 为 单位 都 
行 ， 直 接 贴 上 收据 也 可 以 。 


然后 ， 到 了 月 末 统 计 一 下 ， 确 认 目 己 这 个 月 的 花 销 情 况 。“ 虽 然 交 
际 费 超 文 了 ， 但 和 餐 费 人 论 费 不 多 ， 整 体 没有 超 预 算 ”" 等 ， 就 古 需 要 建立 这 
样 的 意识 和 感觉 ,如果 当月 总 支出 超过 预算 忠 需 要 找到 原因 ， 从 下 
个 月 开始 调整 改善 。 
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己 要 知道 这 个 月 是 怎么 把 钱 伦 出 去 的 。 比 起 详细 记录 每 一 笔 开 文 ， 重 
要 的 是 ， 要 找到 浪费 的 原因 并 加 以 改善 。 


有 很 多 人 坚持 不 下 去 ， 所 以 要 把 记 账 变 成 日 常 习 惯 。 把 每 天 晚饭 
后 或 者 束 窗 前 的 时 间作 为 专门 记 账 的 时 间 。 特 别 忙 的 话 ， 每 周一 次 也 


可 以 。 

即便 如 此 还 是 嫌 麻 烦 ， 那 就 在 收 到 工资 后 ， 按 照 科目 类 别 装 进 不 
同 的 信封 。 比 如 ， 月 工资 是 21 万 日 元 ， 除 去 存款 3 万 日 元 、 房 租 10 万 日 
元 、 水 电 燃 气 电 话费 等 23 000 日 元 等 ， 剩 下 的 部 分 ， 按 照 家 庭 记 账本 
上 的 科目 ， 分 别 装 进 相应 的 信封 。 

这 样 可 以 大 致 掌握 各 种 花费 的 情况 。 用 的 时 候 从 信封 里 拿 出 钱 来 
用 ， 发 现 镜 的 钱 少 了 ， 就 自己 调节 一 下 , “这 个 月 剩 下 的 日 子 就 自己 做 
饭 吧 ”、“ 这 个 月 不 买 这 个 包 了 ”...…... 渐 渐 地 就 会 树立 起 掌握 自己 生活 费 
的 意识 并 培养 掌控 能 

如 果 浪 费 ， 信 封 里 的 钱 就 会 一 下 子 减 少 ， 你 也 就 会 马上 发 现 自己 
用 钱 的 习惯 和 规律 。 头 脑 里 对 每 项 消费 都 有 预算 的 上 限 ， 是 拥有 人 金钱 
感觉 的 重要 指标 。 


对 于 不 习惯 事先 规划 ， 喜 欢 了 殊 严 的 人 而 言 ， 每 天 1 000 日 元 的 餐 
费 预算 开始 的 时 候 是 很 艰难 的 。 这 需要 一 个 过 程 ， 一 总 一 点 吏 习 惯 
了 。 通 过 记 账 或 者 分 装 信封 ， 尺 快 建立 起 金钱 感觉 。 

一 旦 形成 了 每 月 存 3 万 日 元 的 习惯 ， 你 整 会 有 莫大 的 成 束 感 ， 存 钱 
也 有 了 更 多 乐趣 。 接 下 来 ， 向 更 高 目标 进发 ， 每 月 存 5 万 日 元 也 不 是 没 
有 可 能 呢 。 存 钱 的 民 性 循环 就 此 产生 。 


根据 利率 选择 银行 吗 
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对 啊 ， 当 然 ， 同 银行 内 转移 也 行 。 日 本 有 的 银行 的 定 存 产品 还 赠 
送 彩票 等 ， 万 一 能 中 淆 不 是 锦上添花 嘛 。 

比如 ， 日 本 骏 河 银行 推出 的 “彩票 定 存 ”， 就 会 把 中 奖 率 日 本 第 一 
的 “ 西 银 座机 会 中 心 ” 发 行 的 彩票 直接 寄 到 你 家 。 定 存 期 间 是 3 年 (可 自 
动 续 存 ) ， 套 餐 分 为 100 万 日 元 、300 万 日 元 、600 万 日 元 、900 万 日 元 4 
种 。 存 入 100 万 日 元 ， 每 年 可 以 得 到 10 张 彩票 ，3 年 束 是 30 张 ， 存 入 300 
万 日 元 就 是 90 张 ，600 万 日 元 是 180 张 ，900 万 日 元 是 270 张 。 存 入 的 金 


额 越 大 ， 得 到 的 彩票 数 就 越 多 ， 还 有 多 种 博彩 模式 可 以 选择 。 据 说 ， 
WEA RIAL 528 人 中 过 10 万 日 元 ， 中 过 1 亿 日 元 的 幸运 者 有 11 位 。 

日 本 有 的 信用 金库 还 推出 了 “有 淡定 存 ” 产 品 ， 奖 金 最 多 10 万 日 
元 ， 各 种 小 额 不 等 ， 很 容易 中 奖 。 举 个 例子 ， 城 南 信用 人 金库 在 东京 有 
很 多 分 店 ， 只 要 存 入 10 万 日 元 ， 就 有 可 能 中 奖 。 奖 金 分 特等 奖 100 万 日 
元 10 个 、 一 等 奖 10 万 日 元 1 000 个 ， 最 后 的 四 等 奖 1 000 日 元 10 万 个 。 存 
在 这 里 的 钱 ， 利 息 都 是 市 场 平均 水 平 ， 所 以 完全 没有 损失 ， 还 有 可 能 
中 额外 的 奖金 ， 非 常 吸引 人 。 


城南 信用 金库 还 有 一 款 “ 梦 想 定 存 ” 产 品 ， 每 年 送 给 储户 “故乡 特 
产 ”。 储户 边 期 竺 边 存 钱 ， 存 钱 成 为 快乐 的 事情 。 定 存 的 金额 是 100 万 
日 元 起 ， 时 间 从 1 年 开始 。 


这 些 福利 多 多 的 定 存 产品 ， 一 定 要 用 到 哦 。 


一 一 一 说 定 存 ， 就 有 一 定 的 期 限 ， 有 种 不 踏实 的 感觉 ， 好 像 坚 
持 不 到 整个 存款 期 融会 解约 似 的 。 这 种 心理 怎么 解 ? 


为 了 克制 总 想 取 钱 的 念头 ， 只 有 让 取 钱 变 得 不 那么 容易 。 总 想 着 
取 钱 的 人 ， 束 别 用 信用 卡 了 ， 或 者 故意 把 钱 存 到 距离 远 一 点 儿 的 银 
行 ， 要 不 号 把 存折 和 银行 卡 交 给 父母 保管 等 ， 让 取 钱 变 得 异常 复 淋 。 


人 啊 ， 总 是 担心 万 一 ， 手 里 没 钱 束 不 踏实 ， 手 里 有 了 钱 又 留 不 
住 。 所 以 精神 上 要 学 会 利 闻 ， 让 存 锐 变 得 容易 ， 让 取 钱 变 得 困难 ， 这 


才 是 基本 原则 ! 总 之 ， 必 须 学 会 无 论 如 何 确保 存款 ， 用 有 限 的 金额 安 
排 目 己 的 生活 ， 这 是 重 中 之 重 。 
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口 目标 是 把 收入 的 两 成 存 起 来 。 

口 收入 到 手 第 一 件 事 谍 古 确 保存 款 ， 再 用 剩 下 的 钱 安排 
ር 

口 学 会 用 公司 和 银行 的 存款 制度 。 

口 用 家 许 记 账本 和 信 圭 分 装 ， 找 到 目 己 的 金钱 感觉 。 

口 基本 原则 是 ， 存 钱 容易 取 钱 难 。 
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最 近 吴 边 很 多 女性 朋友 都 开始 打算 目 己 买房 子 了 。 她 们 大 
多 是 正式 员工 ， 收 入 比 我 高 ， 我 以 后 如 果 跳 槽 换 了 收入 更 高 的 工 
作 ， 我 也 想 目 己 买房 子 ， 从 长 远 来 看 ， 还 是 应 该 买房 子 ， 没 错 吧 ? 


这 几 年 ， 大 家 都 在 说 < 现在 银行 利息 这 么 低 ， 贷 款 买房 最 划算 "要 
买房 现在 是 最 好 的 时 机 ”..……. 但 是 我 觉得 ， 与 其 着 急 买房 ， 不 如 把 这 笔 
钱 存 起 来 更 实际 。 


为 什么 这 么 说 呢 ， 因 为 从 现在 开始 ， 大 量 的 空房 、 二 手 公 寓 会 越 
来 越 多 ， 房 屋 会 大 量 空置 。2013 年 日 本 全 国 的 房屋 空置 率 平均 是 
13.5%, 就 是 说 每 7~8 套 房子 里 就 有 1 套 空 x3 置 。 日 本 东京 市 中 心 的 房屋 
空置 率 也 达到 了 10%， 每 10 套 房子 里 就 有 1 和 套 空 房子 。 根 据 野 村 综合 研 
究 所 的 数据 统计 ， 照 现状 发 展 下 去 ， 到 了 2033 年 ， 日 本 房屋 空置 率 将 
达到 30.4% © 

公寓 房 ， 在 现 有 积压 623 万 套 新 房 的 基础 上 ， 还 在 不 断 建设 。 所 以 
ieee 手 公 寓 会 越 来 越 多 ， 特 别 是 东京 奥运 会 以 后 ， 日 本 房产 价 
格 还 会 继续 下 降 。 

现在 在 日 本 ， 不 管 是 买 公寓 还 是 独立 住房 ， 只 要 到 手 ， 价 格 就 会 
跌 两 成 。 以 后 还 会 继续 跌 ， 好 不 容易 买 到 手 的 资产 ， 价值 会 越 来 越 
低 。 


没 错 ， 现 在 的 市 场 状 态 叫 作 * 买 方 市 场 ”， 想 卖 出 去 的 人 比 想 丈 的 
人 多 。 对 于 想 买 房 的 人 而 言 ， 房 源 很 多 ， 卖 方 必须 折价 才能 在 众多 房 
源 的 竞争 中 顺利 出 手 。 

再 来 看 一 看 租价 市 场 ， 也 是 一 样 ， 房 租 下 降 ， 会 更 容易 租 到 不 错 
的 房子 。 你 现在 住 的 房子 是 每 月 10 万 日 元 ， 日 后 可 能 只 花 半 价 5 万 日 元 
束 能 租 到 。 所 以 说 ， 还 是 租房 住 比较 划算 。 


一 一 如 采 不 考虑 卖 ， 目 己 住 还 是 没 问 题 的 吧 ? 


天 了 房子 ， 不 能 殉 说 一 生 无 忧 。 为 什么 呢 ? 因为 随 着 居住 使 用 ， 
房子 的 老化 问题 就 会 显现 出 来 了 。 


住 了 几 十 年 ， 下 水 管道 和 空调 等 电器 都 容易 出 问题 。 如 果 是 租 
的 ， 这 些 问题 就 由 房东 解决 ， 自 己 买 的 房子 的 话 ， 就 只 能 自己 处 理 
了 。 下 水 管道 的 修理 费用 大 约 每 次 30 万 日 元 ， 只 是 修理 费用 平均 每 年 
就 要 5 万 ~6 万 日 元 。 


再 加 上 到 了 一 定时 期 ， 房 子 需要 大 规模 修整 ， 公 寓 的 话 台 是 整体 
翻修 了 。 现 在 的 大 多 数 公 寓 都 不 会 翻修 ， 如 果 翻 修 的 话 将 产生 2 0005 
~3 000 万 日 元 的 费用 。 


有 的 人 肯定 会 说 ， 如 果 翻 修 不 如 卖 了 重新 再 买 一 套 。 要 知道 ， 以 
后 的 二 手 房 会 越 来 越 多 ， 价 格 下 降 ， 如 采 轻 松 严 下 了 一 套房 子 ， 结 采 
这 房子 本 身 还 残留 着 没有 还 清 的 货款， 你 心理 上 不 会 觉得 别扭 吗 。 


你 现在 37 多 ， 如 果 买 了 一 慨 新 房 ， 按 照 平均 帮 命 87 儿 计算 ， 这 和 套 
房子 可 以 住 50 年 。 到 时 候 房 子 可 能 到 处 都 是 问 题 ， 无 法 好 好 住 下 去 。 
但 到 了 那个 时 候 你 的 生活 收入 来 源 主要 是 年 金 ， 根 本 没有 余 钱 修缮 房 
屋 ， 这 么 老 的 房子 卖 也 卖 不 出 去 。 所 以 说 ， 破 旧 的 二 手 房 不 适合 老年 


一 一 那么 ， 上 了 年 纪 束 很 难 租 到 房子 了 吧 ? 


说 上 了 年 纪 的 人 不 容易 租 到 房子 ， 是 因为 房东 担心 租 客 死 在 房子 
里 。 但 是 别 忘 了 ， 以 后 空房 和 二 手 房 越 来 越 多 ， 比 现在 多 多 了 。 


对 房东 而 言 ， 与 其 空 在 那里 ， 不 如 降低 租金 赶紧 租 出 去 。 所 以 只 
要 不 古 卧 床 不 起 ， 只 要 能 正 汝 生活 ， 不 论 60 罗 还 是 70 罗 ， 部 是 可 以 租 
到 房子 的 。 


到 了 你 60 罗 的 时 候 ， 便 宜 的 房子 到 处 都 是 ， 如 果 房 子 地 段 一 般 ， 
年 数 久 一 点 ，300 万 ~400 万 日 元 买 一 套 公 寓 都 征 有 可 能 的 。 


把 买房 于 的 钱 存 起 来 ， 老 了 以 后 ， 找 一 套 可 以 养老 送 终 的 房子 ， 
到 时 候 不 用 贷款 ， 直 接 全 款 买 下 来 ， 这 才 是 正经 事 。 
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收入 条 件 ， 束 可 以 以 相对 便宜 的 价格 住 到 宽敞 的 房子 。 这 个 收入 条 件 


和 房租 ， 不 同 的 地 方 政府 规定 不 一 样 ， 可 以 到 各 个 地 方 政府 办 事 处 确 
认 咨询 。 

还 有 日 本 最 近 出 现 的 ， 面 向 老年 群体 推出 的 合租 洋房 。 大 家 可 以 
共同 到 野地 种 菜 、 一 起 做 饭 ， 生 活 在 一 起 。 还 有 很 多 面向 低 收入 人 群 
推出 的 廉 租房 等 。 以 后 老年 人 越 来 越 多 ， 这 样 的 设施 和 房子 也 会 越 来 
越 多 。 


我 们 来 比较 一 下 租房 和 买房 的 花费 


一 一 一 幸子 租房 住 ， 驳 完全 没有 损失 吗 ? 


买房 和 租房 ， 分 别 会 花费 多 少 钱 ， 我 们 以 你 为 例 来 比较 一 下 。 

现在 37 多 ， 年 薪 300 万 日 元 ， 存 款 500 万 日 元 。 首 付 大 约 300 万 日 
元 ， 贷 款 2 500 万 日 元 〈 利 率 1%， 贷 35 年 ) ， 买 一 套 一 居室 的 新 公 
富 。 贷 款 的 保证 金 、 登 记 费 等 约 60 万 日 元 ， 这 样 第 一 笔 费 用 大 约 是 首 
付 300 万 日 元 + 手续 费 60 万 日 元 =360 万 日 元 。 

贷款 2 500 万 日 元 ， 加 上 利 上 忌 ， 一 共 大 约 是 3 000 万 日 元 。 入 住 以 
后 ， 还 要 发 生物 业 费 、 修 缮 基金 、 房 产 税 。 大 约 每 月 25 000 日 元 到 30 
000 日 元 。 按 照 25 000 日 元 计算 ，50 年 就 是 1 500 万 日 元 ， 再 加 上 平均 每 
年 的 维修 费 5 万 ~6 万 日 元 ， 按 照 5 万 日 元 计算 ，50 年 就 是 250 万 日 元 。 

全 部 加 在 一 起 ， 首 付 及 手续 费 360 万 日 元 + 还 款 总 额 3 000 万 日 元 
+ 物业 费 等 1 500 万 日 元 + 房屋 老化 修缮 费 250 万 日 元 =5 110 万 日 元 。 如 
果 房 屋 老化 需要 整体 翻修 ， 还 要 发 生 最 低 2 000 万 日 元 的 费用 ， 那 就 是 
7 110 万 日 元 。 

再 来 算 算 租房 子 的 费用 。 按 照 房租 不 涨 为 前 提 ， 每 两 年 重新 签约 
时 发 生 1 个 月 的 租金 作为 续 约 费用 来 计算 ， 平 均 寿 命 87 岁 ， 我 们 来 算 一 


算 ，50 年 间 租 房 的 费用 是 : 房租 (10 万 日 元 /月 x12 个 月 x50 年 ) + 续 约 
手续 费 (10 万 日 元 /次 x25 次 ) = 6 2507 82 * 


如 采 买 的 公寓 不 需要 整体 翻修 ， 看 起 来 买房 子 更 划算 。 


然而 ， 如 采 你 这 就 打算 出 手 买 房 


一 一 我 很 担心 目 己 能 不 能 一 直 付 得 出 房租 ， 必 须 得 买 的 话 有 什 
么 需要 注意 的 地 方 。 


首先 ， 房 子 买 到 手 价 值 束 会 降低 ， 买 之 前 要 把 跳槽 换 工 作 、 结 
婚 、 回 老家 照顾 老人 等 可 能 发 生 的 情况 都 想 清楚 。 因 为 房子 买 了 就 不 


其 次 是 准备 备用 金 。 前 面 说 过 ， 买 房子 首付 要 花费 一 大 笔 钱 。 而 
后 要 还 货款， 还 要 支付 物业 费 、 修 缮 基金 、 房 产 税 。 住 的 时 间 长 了 还 
要 发 生 翻 修 费 。 因 此 ， 买 房子 不 仅 要 准备 好 首付 ， 后 续 也 需要 一 定 的 
支付 能 力 ， 必 须 综合 考量 自己 的 经 济 能 

很 多 人 按照 收入 比例 制订 还 款 计划 ， 要 我 说 ， 应 该 按照 自己 的 偿 
还 能 力 来 制订 还 款 计划 。 


买房 和 租房 ， 哪 个 更 划算 


* 买房 


首付 300 ፲ Ast 
初期 费用 60 万 日 元 
物业 费 


修缮 基金 | 25 000 日 元 /月 x 12 个 月 x5S0 年 1 500 万 日 元 
房产 税 


房屋 老化 修缮 费 5 万 日 元 /年 x50 年 250 万 日 元 
贷款 3 000 万 日 元 
房屋 老化 翻修 费 2 000 万 日 元 


合计 7 110 万 日 元 


* 租房 
房租 ”10 万 日 元 /月 x12 个 月 x 5046 6 000 万 日 元 
手续 费 10 万 日 元 /次 x25 次 250 万 日 元 


合计 6 250 万 日 元 


比如 ， 你 现在 租房 的 租金 是 每 月 10 万 日 元 ， 也 就 是 说 ， 你 每 月 拿 
出 10 万 日 元 在 房子 上 十 不 成 问题 的 ， 如 采 买 房子 ， 每 月 除了 还 贷款 还 
要 产生 物业 费 和 修缮 基金 、 房 产 税 等 大 约 25 000 日 元 。 所 以 实际 上 需 


偿还 贷款 是 10 万 日 元 -25 000 日 元 =75 000 日 元 ， 按 照 每 月 8 万 日 元 的 还 
款额 倒 推 ， 实 际 上 的 借贷 数额 是 2 800 万 日 元 。 事 先 要 把 这 些 账 都 算 清 
ሐ . 
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贷款 越 早 还 清 越 划 算 。 偿 还 贷款 一 般 前 面 几 年 的 利息 比较 高 ， 早 
点 儿 还 清 可 减少 利息 损失 。 

买房 子 最 好 用 现金 ， 这 样 就 可 以 少 付 利 息 。 这 是 很 难 的 ， 所 以 尽 
量 多 准备 首付 款 ， 尽 量 减少 贷款 额 。 

买房 子 的 时 候 不 要 想 着 这 算 资 产 配置 ， 而 应 该 抱 着 房子 买 到 手 早 
点 还 清 贷款 ， 老 了 以 后 就 没有 租金 压力 的 想法 。 房 子 太 旧 只 能 成 为 负 
担 ， 所 以 尽量 买 可 以 住 一 昔 子 的 房子 。 


一 一 这 样 说 来 ， 天 房子 没什么 意义 啊 ? 


我 的 意见 确实 如 此 ， 考 虑 到 资金 和 房子 老化 带 来 的 麻烦 ， 真 的 不 


建议 买房 。 但 如 果 你 是 那 种 "东西 太 多 讨厌 搬家 ”希望 贴 上 自己 喜欢 的 


壁纸 ， 墙 上 钉 钉 子 挂 喜 欢 的 画 ”.…. 那 么 还 是 有 一 套 上 自己 的 房子 比较 好 
吧 。 


如 果 可 以 提早 还 清 贷 款 ， 住 房 上 就 没有 大 的 费用 了 ， 精 神 上 会 很 


轻松 。 


在 买房 这 件 事 上 ， 伦 瑟 是 小 ， 有 我 的 精神 满足 是 最 重要 的 .如果 


一 个 单身 女子 ， 为 了 买房 子 节 衣 缩 食 ， 为 了 省 钱 每 天 郁郁 寡 欢 ， 台 不 
值得 了 。 


如果 长 寿 到 90 岁 ， 卧 床 不 起 ， 一 个 人 无 法 生活 ， 该 怎么 
办 ? 
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有 与 护理 医疗 机 构 协 作 的 “高 龄 者 医疗 服务 住宅 ”。 对 老年 人 而 言 ， 这 
样 的 住宅 是 非常 实际 的 。 入 住 条 件 和 房租 等 日 本 各 个 地 方 政府 的 规定 
都 不 同 ， 需 要 事 和 多 了 解 一 下 。 


还 有 很 多 养老 院 也 提供 护理 服务 。 费 用 大 约 每 月 5 万 日 元 到 15 万 日 


JU 


上 述 针 对 老年 人 的 住宅 和 养老 院 都 很 有 人 气 ， 今 后 随 着 老人 数量 
的 增加 ， 硕 望 能 降低 费用 或 增加 类 似 设施 ， 服 务 更 多 的 老人 。 


有 些 人 很 适应 国外 的 生活 ， 老 了 以 后 搬 到 物价 更 低 的 国家 居 
住 也 是 一 个 不 错 的 选择 。 比 如 泰国 ， 房 租 和 生活 费 加 起 来 每 月 10 
万 日 元 束 够 了 。 在 日 本 ， 人 住 在 国外 ， 也 可 以 领取 本 国 年 金 ， 要 
是 加 入 了 厚生 年 金 ， 现 在 的 费用 束 够 用 了 。 每 个 人 的 生活 标准 不 


一 样 ， 省 一 省 还 有 结余 也 说 不 定 。 现 在 日 本 企业 工作 的 正式 员 
工 ， 这 种 养老 方法 很 值得 考虑 。 


但 是 如 采 在 当地 没有 朋友 ， 或 者 融入 不 好 ， 也 会 不 开心 。 我 
听 说 也 有 人 因为 不 适应 反而 患 上 了 抑郁 症 。 因 此 ， 还 需要 掌握 一 
定 的 当地 语言 和 较 高 的 沟通 能 


口 推荐 租房 、 攒 钱 。 


口 如果 考虑 到 房屋 的 整体 翻新 ， 那 么 闫 房子 真 的 比 不 上 
租房 划算 。 


口 一 定 要 有 一 父 属 于 目 己 的 房子 的 话 ， 要 充分 衡量 目 己 
的 精神 满足 度 和 经 济 能 力 。 
口 图 数 大 了 ， 可 以 考虑 附 市 医疗 服务 的 公 租房 。 


银行 销售 的 金融 产品 真 的 能 赚 到 钱 吗 
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品 。 投 资 100 万 日 元 ， 回 报 率 看 起 来 不 错 ， 是 真 的 吗 ? 


是 啊 ， 日 本 近来 有 不 少 声音 在 说 “1 块 钱 也 能 开始 投资 买 投资 信 
托 降 低 风 险 ”“ 长 期 投资 很 安全 ”.……. 好 像 投资 是 一 件 很 容易 的 事情 ， 门 
监 很 低 ， 谁 都 可 以 投资 。 面 向 个 人 的 投资 信托 产品 种 类 增多 ， 而 且 到 
了 银行 就 能 买 ， 非 常 方便 。 

但 怎么 说 呢 ， 我 觉得 这 种 “不 投资 就 赚 不 到 钱 "“ 搬 钱 没有 前 途 ， 投 
资 才 是 正道 * 的 说 法 ， 完 全 是 金融 机 构 给 普通 大 众 灌 的 迷 魂 汤 。 

日 本 现在 是 通货 膨胀 时 他， 踏实 存 钱 才 是 王道 啊 "通货 膨胀 的 时 
候 ， 物 价 上 涨 ， 货 币 价 值 下 降 ， 这 个 时 候 手 里 有 现金 才 是 正经 事 。 所 
以 请 不 要 刚 搬 下 一 点 儿 钱 ， 就 想 着 拿 去 投资 。 


另外 ， 泡 沫 经 济 时 期 日 经 平均 股指 为 38 900 点 。 假 如 手 里 有 38 900 
日 元 ， 如 果 存 起 来 ， 现 在 大 约 是 4 万 日 元 ， 如 果 投 资 买 股票 ， 大 约 跌 到 
了 19 000 日 元 (2016 年 12 月 ) 。 所 以 说 投资 未 必 能 赚 到 钱 啊 ， 你 懂 了 
[ሾ 。 


一 一 为 什么 现在 一 进 银 行 ， 束 被 推荐 金融 产品 呢 ? 


在 日 本 ， 有 了 时候 要 去 银行 办 事 ， 服 务 窗口 的 银行 员工 就 会 同 客 户 
推荐 投资 信托 等 金融 产品 。 那 是 因为 比 起 定 存 ， 这 些 金融 产品 对 银行 


购买 投资 信托 产品 ， 要 发 生 1%~29% 的 手续 费 ， 投 资 者 持 有 产品 的 
时 候 ， 还 会 产生 运营 和 管理 这 些 产品 的 “信托 报酬 费用。 不 同 产品 费 
用 不 同 ， 一 般 是 投资 额 的 0.5%~3%， 会 从 投资 者 账户 中 被 直接 扣除 。 

具体 而 言 ， 比 如 你 投资 了 100 万 日 元 ， 首 先 有 1 万 ~2 万 日 元 的 手续 
费 ， 之 后 不 管 是 赚 是 赔 ， 每 年 还 要 发 生 5 000~30 000 日 元 的 费用 ， 也 束 
是 信托 报酬 ， 上 自动 从 你 的 账户 中 被 扣 掉 (具体 费用 每 家 金融 机 构 有 不 
同 的 规定 ) 。 

对 金融 机 构 来 说 ， 不 管 我 们 的 投资 是 赔 
切实 实 发 生 的 。 所 以 ， 对 金融 机 构 来 说 ， 这 
ie 6 


赚 ， 这 个 手续 费 都 是 切 
完全 没有 任何 风险 的 收 
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如 条 是 定 存 的 话 ， 银 行 要 文 付 储户 利 电 ， 为 了 文 付 利 电 ， 银 行 要 
把 这 笔 钱 贷 给 个 人 或 者 企业 ， 如 有 果 贷 球 的 企业 倒闭 ， 银 行 束 收 不 回 这 
笔 线 ， 但 征 还 必须 按照 规定 文 付 铺 户 定 存 的 利 妃 。 所 以 定 存 对 银行 来 
说 ， 是 有 一 定 风 险 的 。 

所 以 ， 日 本 很 多 银行 等 金融 机 构 才 会 说 “现在 利 轧 这 么 低 ， 存 钱 不 
划算 ， 最 好 投资 金融 产品 ”， 推 荐 对 目 己 完全 没有 风险 的 金融 产品 。 乖 
TEU mA AG TR, RECA T° 日 本 邮政 储 蕾 也 十 一 样 
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有 了 时候， 我 们 经 常 去 家 附近 的 银行 ， 跟 工作 人 员 都 熟悉 了 ， 但 不 
管 彼 此 多 么 亲近 熟悉 ， 他 们 都 是 销售 人 员 。 销售 人 员 推 荐 的 产品 ， 都 


一 一 这 么 说 来 ， 不 是 有 很 多 人 投资 成 功 吗 ， 他 们 有 什么 穷 门 
ን 


你 可 能 认为 很 多 人 投资 顺利 ， 大 赚 特 赚 了 ， 其 实 并 不 是 的 ， 通 过 
投资 赚钱 的 人 并 没有 你 想象 的 那么 多 。 

人 们 都 是 赚 到 了 钱 很 开心 ， 怠 会 逢 人 便 讲 。 赔 了 钱 ， 征 不 会 跟 别 
人 说 的 。 所 以 大 家 只 听 到 谁 投资 赚 了 钱 。 竺 别 是 2015 年 ， 日 本 股票 大 
幅 下 降 ， 日 元 急 跌 ， 很 多 人 的 投资 遭 到 重创 。 


有 人 觉得 投资 并 不 复杂 ， 人 简单 学 一 些 皮 毛 束 可 以 纵横 挥 圈 。 这 种 
认识 是 错误 的 。 金 融 市 场 非常 复杂 ， 根 本 不 是 一 个 外 行 略 知 一 二 就 可 
以 披荆斩棘 大 干 一 场 的 地 方 。 


2008 年 美国 雷 受 兄弟 倒闭 ， 经 济 危 机 席卷 全 球 。 现 在 虽然 略 有 恢 
复 ， 但 新 兴 市 场 发 展 停滞 、 日 本 国内 经 济 不 振 、 日 银 的 金融 缓和 政策 


失败 等 ， 全 球 经 济 市 场 依 然 是 不 景气 的 。 这 个 时 候 ， 一 个 外 行 还 是 不 
要 轻易 涉足 了 。 

靠 投资 赚 到 钱 的 人 ， 有 十 把 目 己 的 人 生 都 搭 进去 了 啊 。 他 们 每 天 伦 
大 把 的 时 间 收 集 信 息 、 研 究 各 种 动态 和 资讯 ， 绝 不 征 随 便 玩 儿 玩 儿 
的 。 而 且 还 背负 着 一 夜 破产 的 风险 。 所 以 ， 没 有 投入 大 量 时 间 精 力 和 
有 可 能 一 夜 破产 的 觉悟 ， 吏 不 要 参与 投资 活动 了 。 


投资 是 一 场 赌博 吗 
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别 把 投资 信托 等 金融 产品 看 得 太 重 ， 就 当成 赌 马 、 弹 子 机 就 行 
了 。 一 个 外 行 ， 把 自己 养老 的 钱 都 投 进去 ， 跟 赌博 有 什么 不 同 ? | 只 
要 是 赌博 ， 从 来 束 只 有 庄家 万 。 虽 然 也 有 人 能 跟着 赚 点 儿 小 钱 ， 整 体 
看 还 是 赔钱 的 人 多 。 

不 管 销售 人 员 怎 么 说 ， 金 融 产 品 都 存在 风险 。2000 年 日 本 野村 资 
产 管理 公司 推出 一 款 金 融 产 品 “ 野 村 日 本 股票 战略 基金 ”， 和 气势 如 虹 ， 
风头 一 时 无 两 ， 坊 间 议 论 纷纷 一 一 “这 可 是 野村 的 1 兆 日 元 基金 哦 “* 千 
禧 基金 ”...... 在 社会 上 一 度 引 起 热点 话题 ， 参 与 的 人 相当 多 ， 结 果 ....….. 
1 兆 日 元 的 盘子 ， 只 剩 下 了 一 半 5 000 亿 日 元 。 


不 少 人 当时 把 身家 全 投入 其 中 ，2 000 万 日 元 的 养老 金 ， 最 后 只 剩 
下 1 000 万 日 元 。 本 来 想 着 安安 心心 养老 ， 结 果 被 投资 失败 拖 入 泥潭 ， 
留 下 的 只 有 后 悔 。 

以 下 几 球 投资 产品 ， 都 是 入 站 门槛 比较 低 的 ， 不 过 每 一 种 都 有 投 
次 风险， 外 行 的 你 一 是 要 了 解 清楚 。 


股票 
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加 风险 

要 比 别 人 更 早 找到 洪 力 股 ， 在 大 家 都 没有 广 意 到 的 时 候 严 入 。 所 
以 掌握 发 行 企 业 的 信息 尤为 重要 。 有 了 时 股价 不 按 预期 上 涨 。 


FX 


通过 买卖 外 国货 币 赚 取 利 益 。 日 元 高 的 时 候 严 入 外 国货 币 ， 日 元 
低 的 时 候 卖 出 ， 赚 取 差 额 。 


加 风险 

当今 世界 的 信息 很 复杂 ， 不 掌握 专业 知识 很 难 进行 预测 。 有 时 候 
以 为 日 元 高 而 天 入 ， 结 果 日 元 一 路 走高 ， 只 有 损失 连连 。 

外 汇 

日 元 高 的 时 候 买 外 币 存储 ， 日 元 低 的 时 候 换 回 日 元 ， 赚 取 老 额 。 
比 日 元 定 存 的 利 妃 高 。 

人 风险 


跟 FX 一 样 ， 世 界 局 势 复 杂 ， 一 个 外 行 很 难 读 懂 。 夯 外 存 入 取出 的 
时 候 都 要 发 生 不 低 的 手续 费 ， 算 来 算 去 不 划算 。 


投资 信托 


把 很 多 人 的 资金 集中 在 一 起 ， 委 托 专业 人 士 投资 赚 取 利益 分 红 。 
因为 操盘手 是 专业 人 士 ， 所 以 这 种 产品 的 人 气 很 高 ， 不 仅仅 是 证 券 公 
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资产 品 。 


a 


人 风险 


由 专业 人 士 亲 目 操 盘 的 项 目 风 险 一 定 不 低 ， 日 本 曾经 就 有 过 知名 
证 券 公 司 推出 的 产品 ， 结 果 失 败 的 案例 。 


因此 ， 不 管 投资 什么 ， 都 有 风险 。 参 与 很 简单 ， 但 是 把 养老 金 、 
退休 爹 这 些 保命 的 钱 进行 投资 ， 就 太 危险 了 。 

当今 ， 比 起 让 钱 变 多 ， 不 让 钱 减 少 才 是 根本 。 丽 算 利 息 很 你， 至 
少 不 会 让 你 的 钱 减 少 。 现 在 踏 踏实 实 存 钱 ， 才 能 日 后 安心 养老 。 

当然 ， 投 资 也 不 是 一 定 不 可 以 ， 如 果 你 现在 有 5 000 万 日 元 ， 损 失 
1 000 万 日 元 也 无 所 谓 的 话 ， 尽 可 以 去 投资 。 


ዝዢቲጅቿጂኗ 


口 通 货 膨胀 时 期 ， 存 钱 是 王道 。 
口 投资 就 是 赌博 ， 不 要 用 保命 钱 去 投资 。 


口 不 管 回报 率 有 多 高 ， 只 要 是 金融 产品 ， 束 存在 风险 。 
口 比 起 让 钱 变 多 ， 不 让 钱 减 少 才 是 根本 。 
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Q Terrie, jaan Lhe wel Ak pe 
NS? 


一 般 意义 上 的 “失业 保险 ” 指 的 是 “雇佣 保险 ”的 一 部 分 ， 属 于 员工 
基本 补贴 。 


派 遗 员工 的 情况 ， 要 根据 第 三 方 公司 的 合同 规定 而 定 。 派 遗 员工 
只 要 加 入 了 失业 保险 ， 就 可 以 领 到 。 很 多 大 的 第 三 方 公司 都 加 入 了 失 
业 保 险 ， 请 先 确认 一 下 你 的 派 遗 公司 是 否 加 入 了 失业 保险 。 但 是 领取 
的 条 件 是 ， 从 离职 的 当天 起 往 前 算 ， 两 年 内 保费 要 缴 满 12 个 月 。 


还 有 一 点 要 注意 ， 离 职 的 性 质 。 离 职 的 性 质 分 为 主动 和 被 动 ， 即 


目 己 提出 辞职 和 被 公司 辞退 。 性 质 不 同 ， 失 业 保 险 的 领取 是 不 一 样 
的 。 

目 己 提出 辞职 的 ， 被 称 为 “一 般 领 取 资 格 者 ”>， 申 请 后 要 等 待 3 个 月 
以 上 。 按 照 失 业 保险 的 加 入 时 间 计 算 领 取 的 天 数 ， 大 约 是 90~150 天 。 

如 果 是 被 公司 辞退 的 ， 被 称 为 “特定 领取 资格 者 ”>， 申 请 后 第 8 天 可 
以 开始 领取 。 按 照 年 龄 和 失业 保险 的 加 入 时 间 计 算 领 取 的 天 数 ， 大 约 
是 90~330 天 。 

可 见 ， 被 公司 辞退 对 自己 更 加 有 利 。 因 此 ， 请 尽量 不 要 自己 提出 


9 申请 后 要 等 得 3 个 月 以 上 
9 天 数 大 约 是 90~150 天 


9 申请 后 第 8 天 可 以 开始 领取 
9 天 数 根据 年 龄 和 保险 加 入 时 间 计 算 ， 大 约 是 90~330 天 


失业 保险 每 天 领取 的 金额 叫 作 “基本 补贴 日 额 ”， 是 将 失业 者 最 近 6 
个 月 的 工资 加 在 一 起 的 总 和 除 以 180 得 出 。 领 取 率 分 为 80%、 
50%~80%、50%、50% 以 下 4 个 档 位 。 失 业 前 工资 越 高 ， 失 业 保 险 的 领 
取 率 越 低 。 

如 果 你 预感 会 被 解雇 ， 就 应 该 尽快 着 手 寻 找 新 的 公司 ， 不 要 上 断 
档 。 对 于 派 遗 员工 而 言 ，35 岁 已 经 很 蔓 座 了 ， 但 如 果 没 有 特殊 的 要 
求 ， 还 是 能 够 找到 一 份 工作 的 。 记 住 ， 找 工作 的 时 候 一 定 要 注意 第 三 
方 公司 是 否 加 入 了 失业 保险 。 

@ 基 本 补贴 的 领取 天 数 


取 资 格 者 
wa 1 年 以 上 | 5 年 以 上 | 10 年 以 上 

5 年 以 下 | 10 年 以 下 | 20 年 以 下 | 
15 岁 以 上 

本 


加 入 保险 1 年 以 上 pond 10 年 以 上 
1 年 L 20 年 上 
ከዱ ar sr 5 年 以 下 pond 20 年 以 下 | 
nyu ax | mx | 


30 岁 以 上 
210 240 
35 岁 以 下 
180 天 


35 岁 以 上 
240 270 
| “መ. 
45 岁 以 上 
180 240 270 330 
፣-4 ..... 
60 岁 以 上 
150 180 210 240 
Ej jm | x | ame | መ. 


父母 的 护理 大 约 从 什么 时 候 开 始 ? 大 约 需 
多 少 费 用 ? 


父母 现在 60 多 岁 还 是 很 年 轻 的 ， 到 了 75 岁 以 后 ， 开 始 生病 ， 就 需 
要 护理 了 。 护 理 费 用 详 见 本 书 第 三 章 。 日 本 老人 的 平均 护理 费用 是 547 
FATE ° 


如 果 自 己 平时 就 有 规划 地 储蓄 ， 或 者 有 兄弟 姐妹 帮助 ， 负 担 会 减 
轻 很 多 。 如 采 没 什么 存款 ， 还 十 独生子 女 ， 人 负担 就 会 很 大 。 父 母 也 许 
目 己 有 存款 ， 最 好 找 时 间 跟 父母 好 好 商量 一 下 。 

还 有 ， 日 本 各 个 地 方 政 府 都 有 目 己 的 护理 政策 ， 你 也 可 以 向 地 方 
行政 文 援 中 心 负责 老人 护理 的 工作 人 员 咨 询 。 


在 日 本 ， 负 责 老 人 护理 的 工作 人 员 被 称 为 "护理 经 理 ”， 是 专门 负 
责 区 域内 老年 人 护理 政策 宣 贯 与 执行 的 ， 包 括 护 理 生 活 的 经 济 规划 、 
护理 服务 机 构 的 联络 、 调 整 等 。 你 可 以 去 地 方 政 府 的 行政 部 门 进行 盗 
询 。 


最 近 很 多 人 ， 都 同时 面临 育儿 和 养老 双重 问题 。 据 说 日 本 每 年 辞 
职 专 职 照 顾 父 母 的 人 有 10 余 万 之 多 ，80% 是 女性 。 护 理工 作 很 重要 也 
很 沉重 ， 要 好 好 去 了 解 相 关 政 策 ， 看 看 有 哪些 可 以 帮助 到 自己 ， 千 万 
不 要 自己 一 个 人 承担 。 

在 家 护理 的 话 ， 有 一 种 照顾 老人 的 上 门 服务 。 不 同 的 机 构 规 定 也 
不 同 ， 大 体 上 照顾 时 间 可 以 从 早 9 点 到 上 晚 5 点 ， 包 括 吃饭 、 洗 澡 等 。 费 
用 收取 也 不 同 ， 每 天 8 小 时 1 000 日 元 也 够 了 。 

很 多 护理 机 构 和 医院 有 临终 医疗 服务 。 如 果 父 母 有 加 入 厚生 年 
金 ， 每 年 可 以 领取 14 万 日 元 ， 用 年 金 束 可 以 完全 支付 护理 费用 了 。 
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可 能 会 面临 失业 了 。 这 些 方面 ， 都 要 跟 父 母 充分 商量 。 


0 有 一 个 不 太 愿 意 去 想 ， 但 还 是 要 面临 的 问 
父母 的 形 硬 这 大 约 生 多 少 ? 


地 区 和 丐 礼 的 规格 不 同 ， 价 格 也 不 同 。 日 本 全 国平 均 的 起 葬 费 是 
190 万 日 元 (日 本 消费 者 协会 调查 ，2014 年 度 ) ， 在 东京 市 中 心慌 葬 公 
司 收取 的 费用 大 约 是 平均 100 万 日 元 。 最 近 谱 芋 费 有 不 断 降低 的 倾 同 ， 
不 人 退 求 奢侈 华丽 的 话 ， 可 以 节省 不 少 。 蔡 人 蕊 上 的 香 典 等 都 包含 在 费用 
内 ,没有 什么 额外 的 花 销 了 。 


插足 了 丧葬 费用 ， 就 可 以 提前 买好 墓地 。 总 之 要 早早 准备 ， 好 过 
到 时 候 手忙脚乱 。 


听 说 遗产 税 很 高 ， 是 不 是 这 样 ? 


父母 杀 去 世 以 后 ， 根 据 继承 遗产 的 人 数 ， 计 算 遗 产 税 。 如 有 宁 继 承 
遗产 是 3 个 人 人， 那么 有 4 800 万 日 元 的 遗产 可 以 免税 。 继 承 人 数 为 1 人 的 
话 ， 免 税额 为 3 600 万 日 元 。 大 多 数 人 都 不 会 超过 以 上 情况 ， 所 以 基本 
不 会 有 遗产 税 的 压力 。 


很 多 人 说 “如 果 在 东京 市 中 心 有 一 套 独 栋 住 宅 的 话 ， 遗 产 税 会 很 
高 ”， 其 实 ， 在 日 本 ， 房 子 的 遗产 税 计算 不 是 按照 市 面 价格 ， 而 是 按照 
评 佑 价格， 一般 会 比 市 价 低 。 


如 果 继 承 人 与 父母 同 住 ， 符 合 小 规模 住宅 用 地 特例 的 话 ，330 平 方 
米 以 下 ， 遗 产 税 减少 80% 。 


(1 还 听 说 现金 和 存款 的 遗产 税 很 局， 是否 需 要 
趁 看 父母 在 世 ， 提 早 过 户 ? 


金融 资产 的 遗产 税 确实 比较 高 ， 所 以 生前 可 以 赠 予 儿孙 节 税 。 要 
注意 ， 一 年 内 赠 予 100 万 日 元 以 上 资产 的 话 ， 要 发 生 赠 予 税 。 分 不 同 银 
行 存款 也 不 行 ， 只 要 账号 是 同一 个 人 ， 就 会 合计 算出 个 人 资产 总 额 。 

如 果 每 年 在 国定 的 日 子 ， 转 出 固定 金额 ， 也 会 被 视 作 赠 了 巴 行 为 
ም 48788 

父母 离世 那 一 天 开始 ， 到 所 有 手续 办 理 结束 ， 亡 者 的 银行 账号 会 
1.08... 0፡6) MS BROS 
用 。 


OQ Week cat, ጽክሇብሊኢቹክቹመጆፎቕ. 8 
己 需要 如 何 做 好 准备 ? 
在 日 本 ， 买 一 座 新 的 幕 ， 规 模 、 地 点 不 同 ， 价 格 也 不 同 。 墓 地价 
格 日 本 全 国平 均 是 130 万 日 元 ， 永 久 使 用 费用 是 平均 80 万 日 元 。 


话说 回来 ， 目 己 已 经 去 世 ， 人 论 很 多 钱 天 一 座 睹 华 的 于 也 没有 意义 
ፐሩ 


ANSP AM, TT ELA), BT DANSE, RE lA Bok 
代 供 养 幕 ”。 就 算 没 有 人 来 扫墓 ， 莫 地 管理 员 也 会 代为 清扫 和 管理 。 没 
有 杀人、 后 代 的 人 可 以 选择 这 种 方式 。 费 用 也 十 要 看 具体 的 基地 和 规 
模 ， 一 般 最 低 70 万 日 元 。 

还 有 一 种 ， 是 生前 委托 朋友 ， 把 骨灰 撒 入 大 海 ， 给 朋友 一 定 的 感 
BN Bt 

如 前 所 述 ， 生 前 把 目 己 的 丧事 委托 给 亲友 最 好 ， 实 在 没有 可 以 委 
托 的 人 ， 也 可 以 购买 金融 机 构 的 “无 葬 信 托 ”， 生 前 把 下 大 费用 交付 给 
金融 机 构 ， 金 融 机 构 会 代为 文 付 给 武 葬 公 司 办 理 葬 礼 。 


家 务 篇 


RATA LTE 


电费 、 燃 气 费 看 起 来 都 是 小 钱 ， 积 累 起 来 也 是 一 座 不 小 的 山 
SLE! 
必须 养 成 每 天 节约 的 好 习惯 。 


者 级 


@ 煮 好 瞩 保 刘 的 时 候 ， 把 切 好 的 蔬菜 用 锡 纸 包 好 放 进 电 饭 锅 ， 
可 以 同时 毫 饪 蔬菜 呢 ， 还 可 以 节省 电费 、 燃 气 费 和 时 间 。 


@ 如 果 洛 好 了 饭 需 要 保温 4 个 小 时 以 上 ， 那 还 是 不 要 保温 了 ， 
直接 用 微波 炉 加 热 比 较 省 电 ; 如 果 洽 好 饭 需 要 保温 7 个 小 时 以 上 ， 
那 完全 可 以 分 两 次 都 了。 不 用 电 饭 锅 的 时 候 ， 要 记 住 切断 电源 。 


燃气 灶 的 使 用 


vee it, ARMREST 5 ዴፈቷ2ፖሯ፳, 8ክ፳ቹ፳ቹጂሟሟኻጄ. 
包 住 锅 可 以 保温 。 温 度 慢 慢 下 降 ， 味 道 也 会 一 点 一 点 更 有 层次 ， 
更 加 美味 。 

y 者 面 的 时 候 ， 可 以 同时 者 焉 荣 。 

y 电 们 炉 的 热 功 率 达 到 90%， 要 懂得 充分 利用 ， 尽 量 缩短 亮 饪 
的 时 间 。 

v 上 火 之 前 ， 擦 干 锅 底 的 水 分 ， 可 以 加 强 锅 的 受热 能 力 ， 节 省 
燃气 。 还 有 要 确保 火焰 不 要 太 大 ， 不 要 烧 高 ， 保 持 这 样 的 状态 ， 
每 天 开火 3 次 ， 每 年 可 以 省 430 日 元 。 

y 平 锅 撒 更 容易 受热 ， 丰 省 京 尾 时间 和 燃气 。 

y 蔬 荣 过 火 之 前 ， 可 以 先 用 微波 炉 加 热 一 下 。 比 如 者 菠 荣 ， 燃 
气 炉 费用 每 年 约 1 500 日 元 ， 微 波 炉 费用 大 约 才 360 日 元 ， 可 以 节省 
1 140 日 元 哦 。 


ህ688 


© 契约 用 水 有 5 点 : 1. ተጅ፻፻5፪8; 2. 要 从 相对 干净 的 碗 开始 
bt; 3. 要 控制 洗涤 剂 的 量 ;4. 用 洗涤 剂 后 统一 过 清水 5. 项 固 的 牺 
iit 5 AZ, 8ጃጆጂ5፡ቹ, 8ዜ፳፲8፳ቹ607 5 ተጅዢጊ ጋጃ 


32% 
ገዛህ ° 


© 把 热 水 温 度 从 40 度 下 调 到 38 度 ， 每 年 可 以 节省 燃气 费 1 500 
日 元 (每 天 洗 两 次 ) 。 频 繁 开 关 更 节约 。 


@ 油 牺 等 项 固 污 渍 ， 要 移 用 纸 或 布控 拭 后 再 洗 。 


@ 用 者 面 水 和 淘 米 水 洗 碗 。 煮 面 水 里 的 电 角 苷 和 淘 米 水 中 的 碱 
性 物质 ， 可 以 有 效 去 除 污渍 。 


吸尘器 的 使 用 
v 根 据 机 人 右 ， 将 “ 强 档 ” 转 为 “ 弱 档 ”"， 可 以 省 电 1/4 到 1/3。 打 扫 客 
厅 ， 用 弱 档 束 够 了 。 把 脏 东 西 先 收集 在 一 起 再 吸 掉 会 更 省 电 。 


y 每 天 少 用 1 分 钟 ， 一 年 可 以 节省 150 日 元 。 要 养 成 整理 完 房间 
后 统一 吸 侍 的 习惯 。 


烧 水 


@ 电 水 壶 不 能 一 直 保温 ! 如 果 需 要 每 天 保温 时 间 超过 6 个 小 
时 ， 不 如 重新 烧 一 壶 。 后 者 可 以 每 年 节省 3 000 日 元 电费 。 或 者 用 
保温 瓶 ， 烧 开 了 水 倒 进 保温 瓶 里 保温 。 

@ 直 接 使 用 热水器 ， 也 可 以 节省 燃气 费 。 

@ 如 果 只 需要 加 热 一 杯 水 ， 用 微波 炉 比 烧 水 过 更 节省 ， 而 且 省 
时 间 。 


FER DLAI EFA 
CRS ie RATA, PSE) ሠቀ ን. 


洗衣 服 
使 用 洗衣 机 的 次 数 减 半 ， 每 年 可 以 市 省 水 费 3 800 日 元 。 


食材 保存 篇 


RATA LTE 


BUCH R MARTE, RARE SET EIR EE * 
记 住 以 下 的 食材 保存 方法 吧 。 


叶 状 物 


用 报纸 包 好 放 进 保鲜 袋 ， 保 持 立 状 放 入 蔬菜 格 ， 可 以 使 用 空 
的 牛奶 盒 。 


卷心菜 、 日 菜 


拔 掉 菜 心 ， 用 沾 水 的 厨房 纸 包 好 放 入 保鲜 袋 。 忌 的 部 分 朝 下 
BLA GRAEIE * 


18 4. BABE Ah Ge Eo ሸጓካቸችጂጃ[ጧቿቿቹ ፡ WM TE BE DH fits 
fli, EVAR TCT RR TRAE, URE ፡ 

西红柿 

带 旨 下 放 入 蔬菜 格 。 西 红 柿 挤 在 一 起 容易 腐烂 ， 要 一 个 一 个 
单独 排 好 保存 。 

黄瓜 、 茄 子 、 衣 萝卜 

457 8ክክጂክጃቿ, ህ፳7፻፪፡ኣ86ቿጅ * 


南瓜 
除 挥 南 瓜 岂 ， 切 成 块 儿 ， 用 保鲜 膜 包 好 放 入 蔬 染 格 。 


蘑菇 类 


建议 冷冻 保存 。 摘 掉 根 部 ， 切 成 适当 的 块 儿 ， 沪 进 你 鲜 袋 放 
入 冷冻 宇 。 用 的 时 候 直 接 从 冷冻 室 里 拿 出 来 ， 无 须 解 冻 直接 用 。 


鱼 


去 除 内 脏 、 鱼 鳞 ， 洗 干将 ， 去 除 水 分 ， 一 尾 一 尾 用 保鲜 膜 包 
好 冷冻 保存 。 解 冻 鱼 和 肉 的 时 候 ， 先 放 到 冷藏 室 里 解冻 。 


茸 头 类 、 圆 圆 的 小 南瓜 
土豆 或 小 南瓜 ， 放 在 通风 处 向 温 保存 。 


肉 类 


分 好 ， 用 保鲜 膜 包 好 或 者 放 进 保鲜 
袋 冷冻 保存 。 包 薄 一 点 方便 解冻 ， 也 可 以 腌 好 保存 。2~3 周 内 吃 


大 


2214. 


AP - ፳፳ - ፳፲ 
清洗 干将， 按 次 数 分 好 ， 用 保鲜 膜 包 好 冷冻 保存 。 


鳃 鱼子 、 明 太子 
每 一 条 鱼 的 鱼子 分 别 用 保鲜 膜 包 好 冷冻 保存 。 


贝 类 


先 用 盐水 清理 干净 ， 然 后 去 除 水 分 ， 真空 冷冻 保存 。 吃 的 时 
候 不 用 解冻 ， 直 接 放 钢 里 束 行 。 


KEE > SR > ፳፪ 


0 度 冷 藏 室 你 存 。 一 次 吃 不 完 ， 用 保鲜 膜 把 每 一 根 包 起 来 冷冻 
保存 。 香 肠 保存 前 最 好 切花 刀 。 


冰箱 篇 


RATA LTE 


冰箱 是 24 小 时 365 天 连续 工作 的 家 用 电器 ， 必 须 掌握 省 电 技 
巧 。 


y 冷 风口 前 要 腾空 ， 方 便 冷 气流 通 。 


v 把 温度 从 “ 强 ” 档 改 成 “中 ” 档 ， 每 年 可 以 节省 电费 1 600 日 元 。 


v 减 少 开 天 次 数 。 次 数 减 少 一 半 ， 每 年 电费 可 以 减少 280 日 
; 开门 关门 的 次 数 减 少 一 半 ， 每 年 可 以 节省 电费 160 日 元 。 


El 


y 一 台 满 满 登 登 的 小 冰箱 比 略 空 的 大 冰箱 费 电 ， 而 且 不 方便 冷 
气 循环 。 


Y 天 末 格 和 冷藏 宇 装 满 70% 束 行 ， 汶 得 太 满 不 利于 冷气 流动 ， 
也 费 电 。 减 少 一 半 的 量 ， 每 年 可 以 市 省 电费 1 100 日 元 。 


VIRB TEA], FEARS HL 


VIA AAR Pa AR aU BOSE AE 


wie — MIKES FARR Fit ፡ 


v 冰 箱 要 与 墙 面 有 5 厘米 的 距离 。 冰 箱 上 禁止 放置 微波 炉 。 冰 
箱 四 周 尽量 不 与 其 他 家 具 发 生 接 触 。 三 面 都 有 接触 与 只 一 面 有 接 


触 相 比 ， 每 年 电费 增加 1 200 日 元 。 


y 最 新 式 的 冰箱 万 电 性 能 都 很 好 ， 用 了 10 年 以 上 的 冰箱 还 是 换 
11. 


洗澡 篇 


RATA LTE 


HER TAB we HB KART, (Ee BES AER BR 
DR AEE LTE ° 


@ 尝 深水 烧 好 了 要 号 上 进去 洗 。 要 知道 每 天 如 末 追 加 加 热 一 
次 ， 每 年 就 要 多 化 7 000 日 元 。 洗 澡 的 时 候 记 得 天 挥 火 或 电源 。 

© 家 里 有 3 个 人 的 话 ， 淋 浴 比 泡 澡 证 省。 一 个 浴 拭 里 接 满 200 升 
的 热 水 ， 用 水 量 相当 于 16 分 钟 的 淋浴 用 水 量 。 


© 淋浴 的 时 间 每 天 减少 1 分 钟 ， 每 年 就 可 以 省 水 费 1 000 日 元 ， 
燃气 费 节 省 2 300 日 元 。 


ወ9ቫ8ቫ91አ።1ህ7፲፪ሯ፳82=2#፪ ፡ NUR, A DAFA 


冬季 保暖 篇 


RATA LTE 


BIT SK, SHARAN MSIE S HO ° TAH REAR 
SHY ° 


v 把 电热 地 秩 的 设置 从 强 档 改 成 中 档 ， 每 年 可 以 节省 电费 5 000 
日 元 。 另 外 ， 电 热 地 毯 是 铺 在 地 上 的 ， 为 了 保温 ， 可 以 加 铺 一 条 
隔 热 毯 ， 这 样 中 档 束 完全 够 用 了 。 


v 同 时 用 电热 风 局 ， 热 风向 上 走 ， 空 调 的 风 同 设置 成 同 下 ， 这 


样 就 形成 了 暖 风 人 循环 。 


v 把 空调 温度 降低 1 度 ， 每 年 可 以 节省 电费 1 400 日 元 ， 每 天 使 
用 时 间 减 少 1 小 时 ， 每 年 可 以 节省 电费 1 000 日 元 。 男 外 ， 别 起 了 定 
时 清理 空调 的 滤 网 。 


vit BUPA IR, TETRA, ARTE RY ዉኾ፳ቿጂሚቿቹ900 


日 元 。 调 低 一 个 档 位 ， 每 年 可 以 节省 1300 日 元 。 


v 把 窗帘 换 成 厚 的 、 长 的 ， 最 好 垂 到 地 板 ， 可 以 有 效 阻隔 室外 


的 冷 空气 。 


v 铺 地 筷 ， 可 以 隔 热 、 保 温 。 墙 的 边 绿 最 好 贴 上 厚 的 织物 。 


可 能 通过 电线 的 入 口 进入 室内 ， 要 多 留心 这 些 地 方 。 


Y 日 天 ， 把 植物 等 放 到 窗 边 吸收 热量 ， 晚 上 ， 土 壤 和 论 爹 的 陶 
土 会 将 吸收 的 热量 释放 出 来 。 


?热水袋 是 个 好 东西 ,不 费 电 ， 瘟 水 还 可 以 第 二 天 尝 脸 用 。 


y 睡 觉 的 时 候 ， 多 铺 一 层 往 子 会 暖和 不 少 。 脖 子 和 肩膀 周围 要 
加 强 保暖。 


VTA HR era OU, PARE HZ; 同样 ， 把 上 衣 换 成 


毛衣 ， 会 增加 2.2 度 ; 裙子 换 成 裤子 ， 增 加 2.9 度 ; BLEAK 
裤 ， 增 加 0.6 度 ; A Ler, Mook; 穿 上 拖鞋 ， 增 加 0.6 度 ; ፳ 
一 条 毛毯 ， 增 加 2.5 度 。 


Resi 


RAT ALE 
与 冬天 一 样 ， 夏 天 也 很 费 电 ， 同 样 需要 用 心 节 电 。 


@ 从 外 面 回 到 家 ， 先 开 窗 换 换 空气 再 开 空 调 。 一 间 充 满 热 气 的 
房间 里 马上 开 空 调 的 话 ， 比 较 费 电 。 


@ 至 调 温度 从 27 度 调 到 28 度 ， 每 年 可 以 节省 电费 800 日 元 。 
外 ， 要 让 室内 温度 下 降 时 要 消耗 电力 ， 所 以 不 要 频 和 开 关 空 调 。 


Pasi 


@ 择 调 的 风量 设置 成 目 动 。 因 为 如 果 风 量 太 弱 ， 在 接近 设 定 的 


温度 时 比较 耗 电 。 


@ 每 个 月 清理 空调 滤 网 1~2 次 ， 每 年 可 以 节省 电费 约 860 日 
Fe 


© 如 有 果 你 的 空调 已 经 用 了 10 年 以 上 ， 建 议 换 挥 。 因 为 最 新 式 的 


空调 可 以 节省 40% 的 电力 。 


© 同时 使 用 空调 和 换 气 属 。 因 为 冷风 是 同 下 走 的 ， 空 调 的 风 
癌 设置 成 水 平 ， 换 气 情 的 风向 朝 上 ， 玖 在 室内 形成 了 循环 。 换 气 
局 可 以 用 电 风 遍 代 替 。 


@ 室 内 温度 会 受 室外 空气 的 影响 。 建 议 在 窗外 挂 隅 热 宿 ， 帘 子 


最 好 挂 在 窗户 外 侧 ， 效 果 是 挂 窗户 内 侧 的 3 售 。 


©@ 把 被 具 换 成 席 子 、 竹 子 等 天 然 材 质 ， 头 枕 的 后 部 可 以 用 冰 
袋 ， 睡 前 1 小 时 洗 个 深 ， 不 用 空调 也 很 舒服 呢 。 


后 记 


为 了 安定 的 养老 生活 ， 现 在 开始 准备 一 点 儿 也 不 晚 ! 

截至 目前 ， 还 从 来 没有 想 过 未 来 该 如 何 的 人 ， 首 先 应 树立 3 个 意 
识 : 增加 存款 、 避 人 免 浪费 、 一 生 坚 持 工 作 。 只 要 有 这 3 个 意识 ， 什 么 时 
候 开 始 为 养老 准备 都 不 晚 。 

如 有 果 现 在 的 你 为 养老 问题 一 筹 英 展 ， 没 有 头绪 ， 那 古 因为 你 对 目 
己 的 状况 没有 充分 把 握 。 养 老 需 要 多 少 钱 、 每 个 月 需要 捞 多 少 钱 、 天 
什么 保险 等 ， 正 因为 你 完全 不 清楚 这 些 问题 ， 才 会 感到 迷茫 。 

忠 像 开车 ， 如 果 你 不 能 目 己 控制 车 速 束 会 害怕 ， 因 为 你 不 知道 接 
下 来 会 发 生 什么 。 这 个 时 候 ， 吕 ® 要 目 己 重新 掌握 主动 权 ， 调 市 速度 ， 
控制 方向 盘 ， 消 除 内 心 的 不 安 。 养 老 也 十 一 样 ， 必 须 目 己 把 握 目 己 的 
情况 、 制 订 计 划 、 按 计划 执行 ， 才 能 渐渐 安心 。 

在 这 本 书 中 ， 我 帮 大 家 计算 了 养老 所 需 的 费用 、 必 要 的 储 著 宾 ， 
还 列举 了 一 些 和 节约 的 方法 等 。 还 有 ， 当 今 时 代 ， 必 须 树立 起 终身 持续 
工作 的 意识 。 有 了 目标 束 有 了 动力 ， 知 道 了 方法 就 开始 行动 吧 。 只 
目 己 掌握 了 目 己 的 人 生 ， 你 束 不 会 害怕 老无所依 。 

除了 制订 养老 计划 ， 你 还 要 有 心理 上 的 充足 准备 。 未 来 世界 是 未 
知 的 ， 所 以 需要 一 个 周全 的 计划 和 一 颗 随 机 应 变 的 心 。 

回顾 过 去 的 10 年 ， 社 会 的 经 济 、 政 策 、 公 共 保 障 、 雇 佣 形 态 都 发 
生 了 翻天 禾 地 的 变化 。 世 界 环境 和 货币 的 价值 也 在 不 断 变化 。 时 代 正 
在 飞速 发 展 。 


以 现 有 的 感觉 和 价值 观 去 推测 老 后 是 不 合适 的 ， 以 年 轻 人 的 年 金 
和 退休 人 金 也 很 难 推断 出 以 后 的 变化 趋势 。 所 以 需要 人 们 更 加 大 胆 一 
些 ， 要 不 是 惧 变 化 ， 有 “到 时 再 说 ”的 勇气 和 心理 准备 。 

我 在 书 中 也 所 及 ， 老 了 以 后 可 以 搬 到 小 城市 ， 也 可 以 移居 国外 ， 
或 者 回 到 老家 生活 。 要 能 够 随机 应 变 。 

也 不 要 帮 目 为 以 后 担心 ， 还 是 应 该 圣 受 现在 的 生活 。 储 蔓 固 然 重 
要 ， 因 为 价格 关系 而 完全 跟 喜 欢 的 东西 绝缘 也 非 生活 之 道 。 

到 了 50 多 ， 只 要 没有 外 债 ， 存 款 少 一 点 也 是 可 以 过 得 去 的 。 与 其 
整 天 担心 老 后 生活 ， 不 如 现在 开始 制订 计划 最 实际 。40 图 以 下 的 人 ， 
现在 要 注意 尽量 减少 房贷 等 负债 项 目 ， 生 活 安 定 。 男 外 ,一定 要 保持 
健康 。 

要 平静 客观 地 面 对 即 将 到 来 的 老 后 生活 ， 保 持 现 有 的 生活 ， 把 储 
鞭 变 成 生活 的 一 部 分 ， 坚 持 下 去 。 帮 能 做 到 这 样 ， 束 没有 什么 可 担心 
的 ! 从 现在 开始 ， 为 养老 做 准备 吧 。 


ማሚ . 
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